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JAHR

VORNAME

NACHNAME

MOBILNR.

DATUM
TOUR UNTERSCHRIFT GUIDE

Tourenpass

BEI ALLEN  
GUIDES 

ERHÄLTLICH

Do, 19. November 2026

Treffpunkt: 18:00 Uhr, GH Enichlmayr

Neben den Berichten und Rückblicken werden auch langjährige Mitglieder geehrt und der Vereinsvorstand für die nächste 
Funktionsperiode gewählt. Alle Mitglieder und Freunde der Naturfreunde Ortsgruppe Ohlsdorf sind herzlich eingeladen!

Mit den ersten warmen Sonnenstrahlen und dem Erwachen der Natur 
beginnt auch in unserem Vereinsleben wieder eine besonders schöne 
Zeit. Der Frühling lädt uns ein, hinauszugehen, Neues zu entdecken und 
gemeinsam aktiv zu sein.

Diese Frühjahr/Sommerausgabe unserer Vereinszeitung soll wieder 
einen Einblick in das vergangene Vereinsleben geben und gleichzeitig 
Lust auf die kommenden Aktivitäten machen. Wir hoffen, dass für alle 
etwas Interessantes dabei ist.

Berg Frei
Hufnagl Silvia
Vorsitzende

Sammelzeitraum 01.01. - 3
1.12.20

26

 
www.gasthofenichlmayr.at 

Erholung im  
Traunviertel 

 
www.gasthofenichlmayr.at 

Erholung im  
Traunviertel 

HOTE L -GASTHOF

www.gasthofenichlmayr.at

Mitgliederversammlung 2026 
mit Neuwahlen

Liebe Naturfreundinnen  
und Naturfreunde !

Sammeln und 
gewinnen!
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Do, 07 .Mai 2026	
Do, 18. Juni 2026 - mit Grillerei	

Do, 08. Oktober 2026
Do, 12. November 2026

Treffpunkt: 19:00 Uhr im Vereinsheim der OG Ohlsdorf Hauptstraße 13  
Terminänderungen vorbehalten

Neben dem gemütlichen Beisammensein werden jeweils zu Beginn 
interessante Reiseberichte bzw. Lichtbildervorträge (mittels sehr 
großem Bildschirm oder Beamer) von Naturfreundemitgliedern 
präsentiert (ca. 30 min). Diese werden von jeweils ca. 30 Personen 
besucht und würdigen den Vorbereitungsaufwand der Vortragenden. 
Zu unseren Stammtischen sind neben allen Naturfreundemitgliedern 
auch Freunde und Bekannte herzlich eingeladen.

ERINNERUNGSMAIL:	 Wer ca. 1 Woche vor dem Stammtisch ein 
Erinnerungsmail mit dem Vortragsthema erhalten möchte,  
bitte bei Helmut Janusko melden: helmut.janusko@gmx.at

WHATSAPPGRUPPE: 	 Bei Interesse für die Aufnahme in die Whats App 
Gruppe „Stammtisch Naturfreunde“ bitte bei Helmut Janusko melden.

David Humer
Gertrude Derflinger
Ann-Christin Tressler
Clemens Keinprecht
Martina Keinprecht
Ben Keinprecht
Moritz Keinprecht
Franziska Keinprecht
Samuel Quirchtmayr

Paul Hofinger
Manuel Raffelsberger
Reinhard Wilhelm
Manuela Haas
Roman Dopf
Carina Führer
Luisa Führer
Tobias Führer
Erwin Hofmann 

Maria Hofmann
Johanna Kien
Paul Geissler 
Valentina Geissler
Helmut Höller
Benedikt Gartner
Josefa Prall
Hannes Sturm 
Isolde Sturm

Alexandra Mathis
Doris Raup
Reinhard Hinker
Fritz Dopf 
Susanne Mayer
Herbert Hacker

Helmut Janusko - 0664 / 226 28 60 

mit Grillerei

Sommer- 
Stammtisch

Do, 18. Juni 2026 – 17.00 Uhr 
Vereinsheim OG Ohlsdorf  

Je nach Witterung und Temperatur 
sitzen wir gemütlich im Innenhof oder 

im Inneren unseres Vereinsheims - 
Anmeldung erforderlich!

1. Platz - Markus Fischbauer
1x Naturfreunde Jahresmitgliedschaft für 2027

2. Platz - Inge Bart
1 Übernachtung inkl. Frühstück in einer Naturfreundehütte

3. Platz - Hermi Stadlhuber & Roswitha Ahammer
1 Übernachtung inkl. Frühstück in einer Naturfreundehütte

4. Platz - Hans Felber
Gutschein für einen Sitzplatz bei der Tagesskifahrt 2027 

5. Platz - Christa Resch
Gutschein über 30 Euro bei BikeMotion für ein Radservice 

Weitere Sachpreise
Essen&Trinken beim Stammtisch / 
Grillstammtisch, Gilet, T-Shirt, Stirnbänder

Sammelzeitraum 01.01. - 3
1.12.20

26

Fotocredits: freepik.com

Natalie Rozic
Angela Huber
Johann Gessert
Maria Rumplmair
Sigrid Fraueneder
Erich Leutgeb
Fritz Mohr

Margit Zoister
Max Ehmer
Agnes Hansl
Maria Grill
Michaela Kroiss
Monika Dietl
Gertraud Tinsobin

Stammtische

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder

Gewinner Tourenpass 2025
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ANMELDUNGEN BEI ALLEN TOUREN NOTWENDIG! Mindestens 1 Tag vorher, sofern nicht anders ausgewiesen. 
ANFORDERUNGEN: Trittsicherheit bei allen Touren, Schwindelfreiheit bei Touren der Kategorie M & S.

Leicht                Mittel                Schwer

Wanderung: Mittereckerstüberl
Mi, 29. April 2026
Treffpunkt: 16.00 Uhr (Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben) 
Treffpunkt individuelle Anreise: 16.45 Uhr (Parkplatz Schwarzenbach)
Gehzeit: 2 Stunden - Distanz: 7,4 km - Aufstieg: 310 Hm  

Stephanie Armbruckner - 0650 / 78 11 096  
Veranstaltung OG-Gmunden

Traunstein – Maibaumaufstellen
Do, 30. April 2026
Bitte rechtzeitig Kontakt aufnehmen.
Nähere Informationen bei der Anmeldung

Stefan Walther - 0676 / 328 12 67 
Kurt Kramesberger - 0664 / 111 61 60
Veranstaltung OG- Gmunden

1. Mai-Wanderung: Kleiner Schönberg
Fr, 01. Mai 2026
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Umkehrplatz
Nähere Info bei Anmeldung

Josef Resch - 0676 / 55 81 607

Apfelhof Loderbauer GesbR 
Gmundner Straße 72 
4812 PINSDORF 

 
 
 
 
 
Öffnungszeiten: 
Mo-Sa:  9-12 Uhr 
Mo-Fr:  14-18Uhr 
 
• Äpfel und Birnen, verschiedene Sorten 
• Säfte, Most & Cider ständig ab Hof  
• Obst ausschließlich aus eigenem Anbau  
• Aktion: Apfelsaft und Most gespritzt für 

Vereine und Veranstaltungen! 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! 

Wanderungen & Bergtouren
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Leicht                Mittel                Schwer Wanderung: Ödsee im Almtal
Do, 07. Mai 2026 
Nähere Informationen bei der Anmeldung

Manfred Spitzbart - 0664 / 111 62 60

NF-Landeswandertag in Ampflwang
So, 09. Mai 2026
Es gibt eine kurze und längere Wanderstrecke und eine MTB Tour 
Ausklang im Vereinsheim in Seemoos
Nähere Informationen bei der Anmeldung

Alois Reitter - 0664 / 730 554 36

Wanderung: Seisenburgrunde 
Do, 21. Mai 2026
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Spar-Parkplatz Pollkreuzung
Gehzeit: ca. 2 Stunden - Distanz: 5 km - Aufstieg: 350 Hm 
Anschließend gemütliche Einkehr.

Elfriede Gruber - 0699 / 12 64 31 81

Wanderung: Gumsenkogel
Di, 26. Mai 2026
Treffpunkt: 16.00 Uhr (Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben) 
Treffpunkt individuelle Anreise: 16:30 Uhr (Parkplatz Hauergraben)
Gehzeit: 1,5 Stunden - Distanz: 4,5 km - Aufstieg: 290 Hm 
Nähere Informationen bei der Anmeldung

Stephanie Armbruckner - 0650 / 78 11 096  
Veranstaltung OG-Gmunden

Wanderung: Schwarzenbach - St. Wolfgang
Do, 28. Mai 2026
Treffpunkt: 08:00 Uhr, Sportplatz Pinsdorf
Schwarzenbach – Almweg – Schwarzensee-Sattelweg-St.Wolfgang-
Schwarzenbach- Anschließend gemütliche Einkehr.
Gehzeit: ca. 3,5 Stunden - Distanz: 12,5 km - Aufstieg: 400 Hm

Franz Gassenbauer - 0680 / 119 09 78

Bergtour: Kleine Scheibe
Sa, 30. Mai 2026 
Treffpunkt gemeinsame Anreise: 08:00 Uhr (Pendlerparkplatz Sattledt) 
Treffpunkt individuelle Anreise: 08:45 Uhr (Parkplatz Bärenalm Hinterstoder)
Gehzeit: ca. 5 Stunden - Distanz: 12,5 km - Aufstieg: 1200 Hm 

Stephanie Armbruckner - 0650 / 78 11 096  
Veranstaltung OG-Gmunden

Durch unsere eigene Landwirtschaft und Schlachtung
können wir Ihnen ECHTE Regionalität garantieren. 

Das Leben ist zu kurz um auf Genuss zu verzichten.

Wir stehen für

QUALITÄT & FRISCHE

Fleischhauerei Kinast GmbH  |  Hauptstraße 55  |  4662 Laakirchen
07613/2409  |  info@fleischhauerei-kinast.at

www.fleischhauerei-kinast.at  |     Fleischhauerei Kinast GmbH
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ANMELDUNGEN BEI ALLEN TOUREN NOTWENDIG! Mindestens 1 Tag vorher, sofern nicht anders ausgewiesen. 
ANFORDERUNGEN: Trittsicherheit bei allen Touren, Schwindelfreiheit bei Touren der Kategorie M & S.

Leicht                Mittel                Schwer

Wanderung: Goisererhütte
Sa, 13. Juni 2026
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Gehzeit: ca. 3 Stunden - Aufstieg: 900 Hm

Carina Altmanninger - 0650 / 57 11 955 
Veranstaltung OG-Gmunden

Gebietswanderung: Bleckwandhütte  
Sa, 20. Juni 2026
Gemeinsam mit anderen Ortsgruppen wandern wir zur Bleckwandhütte
Nähere Informationen bei der Anmeldung

Alois Reitter - 0664 / 730 554 36

Wanderung: Rund um den Langbathsee
Do, 02. Juli 2026
Nähere Informationen bei der Anmeldung

Manfred Spitzbart - 0664 / 111 62 60

Wanderreise: Hintertux 
Do, 9. - So, 12. Juli 2026
Nähere Informationen bei der Anmeldung

Manfred Spitzbart - 0664 / 111 62 60

Wanderung: Zellerhütte
Fr, 10. Juli 2026
Treffpunkt: 07.30 Uhr, Sportplatz Pinsdorf
Gehzeit: ca. 5 Stunden - Aufstieg: 780 Hm

Rudi Thanner - 0664 / 53 63 229
Veranstaltung OG-Gmunden

Klettersteig: Kaiserschild 
So, 12. Juli 2026
Schwierigkeit: Sehr bis extrem schwierig. Ziemlich konstant zwischen C und 
D, eine kurze Passage D/E
Gesamt: 8 Stunden - Aufstieg: 1040 Hm (Klettersteig: 270 Hm - Dauer: 1,5 Stunden)

Leopold Birlmüller - 0681 / 81 409 509

WEISSENBACHWIRT

Wirtsthaustradition seit 1874. Schon Kaiser Franz Josef kehrte bei seinen zahl-
reichen Jagdausflügen hier in Goisern ein. Das Haus aus dem 17. Jahrhundert 

strahlt das Flair alter Zeiten aus. Es ist ein Treffpunkt für Einheimische und 
Gäste, die sich zum köstlichen Schlemmen und Diskutieren hier treffen. Die 

täglich wechselnden Gerichte werden frisch auf dem alten Holzofen zubereitet,
gespeist wird in der gemütlichen Gaststube oder im Gastgarten, einem der 

schönsten im Salzkammergut.

Weissenbach 17 - A-4822 Bad Goisern - Tel.: 0664 1523312

www.weissenbachwirt.at

WEISSENBACHWIRT

Wirtsthaustradition seit 1874. Schon Kaiser Franz Josef kehrte bei seinen zahl-
reichen Jagdausflügen hier in Goisern ein. Das Haus aus dem 17. Jahrhundert 

strahlt das Flair alter Zeiten aus. Es ist ein Treffpunkt für Einheimische und 
Gäste, die sich zum köstlichen Schlemmen und Diskutieren hier treffen. Die 

täglich wechselnden Gerichte werden frisch auf dem alten Holzofen zubereitet,
gespeist wird in der gemütlichen Gaststube oder im Gastgarten, einem der 

schönsten im Salzkammergut.

Weissenbach 17 - A-4822 Bad Goisern - Tel.: 0664 1523312

www.weissenbachwirt.at

Täglich wechselnde Gerichte 
Frisch zubereitete Speisen vom alten Holzofen

Gmütliche Gaststube und Gastgarten
NEUE ÖFFNUNGSZEITEN 

Do - Sa 10-22 Uhr warme Küche 11:30 bis 20:00 Uhr
So 10-18 Uhr warme Küche 11:30 bis 18:00 Uhr

Weissenbach 17 - A-4822 Bad Goisern - 0664 15 233 12www.weissenbachwirt.at

Gmüatlich und guat - seit 1874 

Wanderungen & Bergtouren
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Leicht                Mittel                Schwer Bergtour: Faistenauer Schafberg 
Do, 16. Juli 2026
Treffpunkt: 07:00 Uhr, Bräuwiese Traunkirchen
Parkplatz Mitterholz-Grögernalm-Hatz`n Alm - Döllerhütte-Faistenauer 
Schafberg 1559m
Anschließend gemütliche Einkehr.
Gehzeit: ca. 5 Stunden - Aufstieg: 800 Hm 

Alois Reitter - 0664 / 730 554 36

Bergtour: Katrin – 3 Gipfeltour 
Sa, 18. Juli 2026
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Gehzeit: ca. 2,5 Stunden - Aufstieg: 250 Hm

Carina Altmanninger - 0650 / 57 11 955 
Veranstaltung OG-Gmunden

Bergtour: Loser Umrundung
Sa, 01. August 2026
Treffpunkt: 08.00 Uhr (Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben) 
Treffpunkt individuelle Anreise: 09:15 Uhr (Talstation Loser Seilbahn) 
Gehzeit: ca. 3,5 Stunden - Distanz: 9,6 km - Aufstieg: 500 Hm

Stephanie Armbruckner - 0650 / 78 11 096  
Veranstaltung OG-Gmunden

Wanderung: Mittereckerstüberl  
Do, 06. August 2026
Nähere Informationen bei der Anmeldung

Manfred Spitzbart - 0664 / 111 62 60

Hochtour: Habicht 3277 m 
Fr, 07. - Sa, 08. August 2026
Nächtigung auf der Innsbrucker Hütte
Am 2. Tag Klettersteig auf die Ilmspitze 2692 m
Schwierigkeit: Schwindelfreiheit und Trittsicherheit, sowie Kondition für  
2000 Hm - Schwierigkeit C/D
Maximale TN 12 , Anmeldung bis 17. Juli 2026 möglich

Leopold Birlmüller - 0681 / 81 409 509

Bergtour: Lidaunberg 
Sa, 08. August 2026
Treffpunkt: 08:00 Uhr Hofer-Parkplatz Altmünster
Anschließend gemütliche Einkehr.
Gehzeit: ca. 4 Stunden - Distanz: 11 km - Aufstieg: 600 Hm 

Elfriede Gruber - 0699 / 12 64 31 81
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ANMELDUNGEN BEI ALLEN TOUREN NOTWENDIG! Mindestens 1 Tag vorher, sofern nicht anders ausgewiesen. 
ANFORDERUNGEN: Trittsicherheit bei allen Touren, Schwindelfreiheit bei Touren der Kategorie M & S.

Leicht                Mittel                Schwer

Bergtour: Sarstein  
Do, 13. August 2026
Treffpunkt: 07:00 Uhr Bräuwiese Traunkirchen
Vom Parkplatz nach der 1 Pötschenpasskehre über Sarsteinalm 1710m zum 
Sarstein 1975m. Anschließend gemütliche Einkehr.
Gehzeit: ca.6 Stunden - Aufstieg: 1200 Hm 

Alois Reitter - 0664 / 730 554 36

51. Gemeinschaftsbergfahrt  
OG Gmunden & Ohlsdorf – Rosengarten – Latemar
Mi, 26. - So, 30. August 2026
Für Wanderungen und leichte Bergtouren bietet die Region zahlreiche 
herrliche Routen, zudem stehen mehrere Sessellifte und Seilbahnen zur 
Verfügung. Die Gipfelstürmer und Klettersteigfans finden im Rosengarten 
Latemar und Umgebung ebenfalls viele bekannte und spannende Ziele.
Wer auch mal mit dem Bike unterwegs sein möchte - die Region hält auch 
hier abwechslungsreiche Strecken bereit.
Anmeldung: nf-bergfahrt@gmx.at

Birgit Thanner 0650 / 46 61 156
Maria & Leo Birlmüller 0677 / 62 849 429

Wanderung: Ewige Wand Bad Goisern
Do, 03. September 2026
Nähere Informationen bei der Anmeldung

Manfred Spitzbart - 0664 / 111 62 60

Wanderung: Zwieselalm-Herrenweg 
Fr, 04. September 2026
Treffpunkt: 07.30 Uhr, Sportplatz Pinsdorf
Gehzeit: ca. 4 Stunden  - Aufstieg: 800 Hm

Rudi Thanner - 0664 / 53 63 229 
Veranstaltung OG-Gmunden

Traunsteinmesse 
So, 06. September 2026
Nähere Informationen bei der Anmeldung

Naturfreundehaus  07612 / 650 10  
Veranstaltung OG-Gmunden

Bergtour: Bodenberg-Rinnbergalm
Fr, 11. September 2026
Treffpunkt: 07:30 Uhr Hofer-Parkplatz Altmünster
Anschließend gemütliche Einkehr.
Gehzeit: ca.6 Stunden - Distanz: 14 km - Aufstieg: 850 Hm 

Elfriede Gruber - 0699 / 12 64 31 81

Wanderung: Löckermoos   
Sa, 12. September 2026
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekannt gegeben
Gehzeit: ca. 2 Stunden  - Aufstieg: ca. 600 Hm

Carina Altmanninger - 0650 / 57 11 955 
Veranstaltung OG-Gmunden

Wanderungen & Bergtouren
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Leicht                Mittel                Schwer
Bergtour: Feigentalhimmel 1973 m 
Sa, 12. oder So 13. September 2026
Lange und konditionsstarke Tour im Toten Gebirge vom Offensee. Aufstieg 
über Gschirrsattel, Mangerweißhorn und Abstieg über die Wildseealmen, 
Wildensee und Rinnerhütte.Trittsicherheit und Schwindelfreiheit notwendig. 
Beim Aufstieg – teilweise keine markierten Wege.
Nähere Informationen bei der Anmeldung
Gehzeit ca. 8 Stunden  - Aufstieg: ca. 1700 Hm 

Franz Scherpink - 0676 / 315 61 36

Wanderung: Kaltenbachwildnis mit  
Schlosskogel und Überraschung
Mi, 16. September 2026
Treffpunkt: 15.00 Uhr (Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben) 
Treffpunkt individuelle Anreise: 15.15 Uhr (Naturfreundeheim Gmunden)
Gehzeit: ca. 2,5 Stunden - Distanz: 4,8 km - Aufstieg: 550 Hm

Stephanie Armbruckner - 0650 / 78 11 096  
Veranstaltung OG-Gmunden

Wanderung: Dürres Eck  
Do, 17. September 2026
Treffpunkt: 07:30 Uhr, Sportplatz Pinsdorf
Vom Gasthaus Steinbichler – Dürres Eck – Mollner Hütte
Anschließend gemütliche Einkehr.
Gehzeit: ca. 3,5 Stunden - Distanz: 8,5 km - Aufstieg: ca. 800 Hm

Franz Gassenbauer - 0680 / 119 09 78

Wanderung: Albert Appelhaus vom Grundlsee
Sa, 26. September 2026
Treffpunkt: 06.30 Uhr (Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben) 
Treffpunkt individuelle Anreise : 07.45 Uhr (Parkplatz Appelhaus, Gaiswinkl)
Gehzeit: ca. 7 Stunden - Distanz: 20,3 km - Aufstieg: 990 Hm

Stephanie Armbruckner - 0650 / 78 11 096  
Veranstaltung OG-Gmunden

Wanderung: Grillenparz – Schlierbach
Do, 01. Oktober 2026
Nähere Informationen bei der Anmeldung

Manfred Spitzbart - 0664 / 111 62 60
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ANMELDUNGEN BEI ALLEN TOUREN NOTWENDIG! Mindestens 1 Tag vorher, sofern nicht anders ausgewiesen. 
ANFORDERUNGEN: Trittsicherheit bei allen Touren, Schwindelfreiheit bei Touren der Kategorie M & S.

Leicht                Mittel                Schwer

Wanderung: Jochwand Rundweg  
Sa, 03. Oktober 2026
Anschließend gemütliche Einkehr.
Nähere Informationen bei der Anmeldung
Gehzeit: ca. 4 Stunden

Angelika Hess - 0650 / 456 83 84

Bergtour: Schmittenstein 1695 m   
Sa, 10. Oktober 2026
Ausgangspunkt Hintersee - Nähere Informationen bei der Anmeldung
Aufstieg: 1000 Hm

Kurt Resch - 0669 / 120 455 60

Wanderung: Hochsteinalm vom Langbathtal 
Do, 15. Oktober 2026
Treffpunkt: 15.00 Uhr (Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben) 
Treffpunkt individuelle Anreise: 15.30 Uhr (Parkplatz Hochsteinalm an 
der Langbathstraße)
Gehzeit: ca. 1,5 Stunden - Distanz: 2 km - Aufstieg: 280 Hm

Stephanie Armbruckner - 0650 / 78 11 096  
Veranstaltung OG-Gmunden

Bergtour: Paulseckkogel 1585 m/ 
Elexenkogel 1739 m/Segenbaumkogel 1779 m
Sa, 17. oder So, 18. Oktober 2026
Lange und konditionsreiche Tour im Höllengebirge aus dem Weißenbachtal. 
Aufstieg über Karl Emil Jagdhütte, Abstieg über Klauslahngang oder 
Grünalmkogel.
Trittsicherheit und Schindelfreiheit notwendig, da viele Abschnitte auf 
unmarkierten Wegen
Gehzeit: ca. 8 Stunden - Aufstieg: ca. 1700 Hm

Franz Scherpink - 0676 / 315 61 36

Bergtour: Salzofen 2070 m/Dreibrüderkogel 1924 m
Sa, 07. oder So, 08. November 2026
Lange und konditionsstarke Tour im Toten Gebirge vom Gundlsee. Aufstieg 
über Toplitzsee, Vorderbachalm, Elmgrube, Ablasbühel und Abstieg über 
Dreibrüderlsee und Gößler Almen. 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit notwendig, da viele Abschnitte auf 
unmarkierten Wegen.
Gehzeit: ca. 8 Stunden - Aufstieg: 1600 Hm

Franz Scherpink - 0676 / 315 61 36

Wanderung: Kürnberg Leonding 
Do, 03. Dezember 2026
Nähere Informationen bei der Anmeldung

Manfred Spitzbart - 0664 / 111 62 60

Wanderungen & Bergtouren
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Leicht                Mittel                Schwer

www.traunsee-bergmarathon.com

Ge
meinsam helfen

W
andern für den guten Zw

ec
k

3. - 4. JULI 2026

CO-SPONSORED BY

18.  KINDER- UND 
SCHÜLERLAUF

Fr, 03. Juli 2026

Für alle Kinder  
von 4 - 15 Jahren

Nenngeld: 	 10,00 EUR 
Nummern- 
ausgabe: 	 13:30 - 15:30 Uhr  
	 am Rathausplatz  
Läufe:	 16:00-17:30 
Distanzen:	 2020 - 2022	 280 m  
	 2019	 500 m 
	 2015 - 2018	 1.000 m  
	 2011 - 2014	 1.800 m
Läufe in verschiedenen Altersklassen 
und mit prominenten Schrittmachern! 

Urkunde, T-Shirt und Medaille für alle 
Teilnehmer Startnummerntombola,  
1.- 3. Platz Sachpreise - Siegerehrung 
erfolgt direkt im Anschluss der Läufe.

Anmeldungen:  
Nur mehr ONLINE - time2win  
Anmeldeschluss: 26.06.2026 (18 Uhr)  
Nachnennung nicht möglich!

37 TRAUNSEE 
BERGMARATHON

Sa, 04. Juli 2026

03.00 Uhr	 START  
		  Raiffeisen Gesamtmarathon 
		  Rathausplatz Gmunden		

05.00 Uhr	 START  
		  FURAL Halbmarathon 
		  Rathausplatz Gmunden		

ab 08.15 Uhr	 ZIELEINLÄUFE 
		  FURAL Halbmarathon	
		  Ebensee Trauneck

08.30 Uhr	 START  
		  Innotech Halbmarathon 
		  Ebensee Trauneck

10:00 Uhr	 START  
		  Benefizwanderung  
		  Rathausplatz Gmunden 

ab 10.30 Uhr	 ZIELEINLÄUFE 
		  Rathausplatz Gmunden 

18.00 Uhr	 SIEGEREHRUNG

Nicht verpassen – Sportexpo, Getränke, 
Speisen und ausgelassene Stimmung am  
Rathausplatz Gmunden.

17. BENEFIZ-
WANDERUNG

Sa, 04. Juli 2026

Startbeitrag: 	 30,00 EUR (Spende)
Start:	 10:00 Uhr Rathausplatz 	
	 Gmunden bei der 	  
	 Bergmarathonbühne
Route: Schifffahrt vom Rathausplatz bis 
Altmünster. Anschließend gemütliche 
Wanderung mit Labestation bis zum 
Rathausplatz Gmunden.

Exklusives T-Shirt für alle Teilnehmer!

Anmeldungen:  
Online unter time2win 
oder am 04.07.2026 am Rathausplatz

Spendenkonto: Sparkasse OÖ  
AT71 2032 0326 0448 9695

FOLGE UNS AUF SOCIAL MEDIA



Ferienaktionen

Hüttenzauber Raschberghütte
Di, 14. - Mi, 15. Juli 2026
Wanderung mit Übernachtung - Nähere Informationen bei der Anmeldung

Manfred Spitzbart
Gemeindeamt Ohlsdorf

Klettern
Do, 16. Juli 2026 
von 13:00-17:00 Uhr
Wir fahren nach Vorchdorf zur Kletterwand – bei Schlechtwetter Indoor
Mitzubringen: geschlossene Turnschuhe mit guter Sohle, bequeme Kleidung 
die stretchig ist, Trinkflasche - Anmeldebegrenzung: 10 TN

Ehmer Silvia
Gemeindeamt Ohlsdorf

MTB Tour Pumptrack
Fr, 31. Juli 2026 – Helmpflicht! 
von 13:00-18:00 Uhr
Fahrt mit dem MTB nach Schwanenstadt auf Nebenwegerl zum Pumptrack 
und wieder retour.
Mitzubringen: geschlossenes, festes Schuhwerk, Helm, Fahrradhandschuhe, 
Trinkflasche, Jause und ein funktionstüchtiges Fahrrad
Weitere Informationen und Anmeldung über das Gemeindeamt Ohlsdorf.

Silvia Hufnagl
Gemeindeamt Ohlsdorf

Mini-Wanderung - Hochsteinalm
Mi, 14. August 2026
Für Kinder von 2-7Jahren, nur in Begleitung eines Erwachsenen.
Nähere Infos bei der Anmeldung am Gemeindeamt Ohlsdorf

Elisabeth Pesendorfer
Gemeindeamt Ohlsdorf

Oma-Opa-Enkelwandertag
Mi, 19. August 2026
Nähere Infos bei der Anmeldung am Gemeindeamt Ohlsdorf

Manfred Spitzbart
Gemeindeamt Ohlsdorf
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Winterfitness 	  
Leitung: Dipl. PFT-Trainer und Aerobic-Instruktor Silvia Hufnagl

jeden Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr  
ab Mi, 23. September 2026

Ort: Turnsaal Volksschule Ohlsdorf 
(Verlängerung ab dem 06.01.2027 bis Semesterferien möglich)

Zum Training unbedingt mitbringen:  
Turnschuhe, Handtuch, Trinkflasche und eine Trainingsmatte.
Winterfitness – für alle MÄNNER und FRAUEN die sich wieder aktiv 
auf die Pisten und Loipen vorbereiten, oder sich auch nur fit halten 
wollen, bereiten ihren Körper spätestens im Herbst darauf vor. Nach 
einem Warm-Up folgt ein Training mit Musik: Kraft-, Konditions-, 
Koordinationsaufbau, Spiel sowie Stretching und eine Menge 
Abwechslung für den bevorstehenden Winter.

Silvia Hufnagl - 0676 / 516 67 09  
	 s.husi@gmx.at 			 
	 husi0911@gmail.com

Gratis für alle Naturfreundemitglieder

Erika Rapberger - 0676 / 50 555 65 

Yoga für Naturfreunde
Kursleiterin: Gertraud Tinsobin
im Herbst -Termine werden noch bekannt gegeben
Kursort: Yogahaus Traunsee, Feldstr. 20, 4813 Altmünster  
Keine Parkplätze direkt beim Yogahaus, bitte Parkplätze an der 
Bundesstraße oder beim Friedhof benutzen.

Asamer Kies- und Betonwerke
www.asamer.at

Fitness
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Bei ALLEN Rad- und Mountainbike-Touren besteht HELMPFLICHT!
Anmeldungen bei allen Touren erforderlich! Mindestens 1 Tag vorher, sofern nicht anders ausgewiesen.
Abfahrtsorte und  Abfahrtzeit wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
Bei Radtouren von Erika Rapberger entsteht bei Nicht-Erscheinen ein Unkostenbeitrag von 10,00 EUR.

Mountainbike und Rad-Wandertouren

Radtour: Obstbaumblütenradtour - Scharten
Do, 16. April 2026 
Fr, 17. April 2026
Distanz: ca. 62 km - Aufstieg: 720 Hm

Erika Rapberger - 0676 / 505 55 65

MTB: Technik Training Gmunden 
So, 26. April 2026 
Beginn: 9:00 Uhr 
Wir üben das Gleichgewicht, die Bremstechnik und die Lenktechnik auf 
einem Supermarkt-Parkplatz in Gmunden. Wer möchte, kann auch das 
Überwinden von Hindernissen probieren

Günter Rosenauer - 0699 / 81 33 18 45
Guenter.rosenauer@mailbox.org

E-MTB: Gaisberg Runde von Hof bei Sbg. 
Sa, 02. Mai 2026 
Distanz: 42 km - Aufstieg: 1300 Hm - Schwierigkeit: ca. 2,5 km S1/S2

Johann Ziehfreund - 0664 / 734 99 194

Radtour: Donauradweg
Mi, 06. Mai 2026 
Do, 07. Mai 2026
Pyrawang, Engelhartszell, Wesenufer, Schlögen, Inzell,  
Aschach, Wihering Ufer, Wilhering.
Distanz: ca.71 km - Aufstieg: 560 Hm

Erika Rapberger - 0676 / 505 55 65

LADY BIKEN: Mountainbiken für Frauen
ab Mi, 06. Mai - Mi, 19. August 2026 
wöchentliche Ausfahrt
Abfahrt: 17:00 Uhr, nach Vereinbarung
Abwechslungsreiche MTB-Ausfahrten in der näheren Umgebung. 

Silvia Hufnagl - 0676 / 516 67 09
Bettina Anys - 0664 / 845 35 22
Silvia Ehmer - 0699 / 112 04 617

E-MTB: Runde Rittisberg und Hofalmen,  
Filzmoos und Ramsau
Mo, 11. Mai 2026 
Distanz: 50 km - Aufstieg: 1300 Hm - Schwierigkeit: ca. 2 km S1/S2

Johann Ziehfreund - 0664 / 734 99 194

MTB: Kaiserschmarrntour
Sa, 23. Mai 2026
Treffpunkt: 08:00 Uhr -  Lagerhaus Ohlsdorf
Nähere Informationen bei der Anmeldung

Organisation:
Burgi Bammer - 0650 / 346 72 13
Günther Schmid - 0676 / 83 76 08 20

BESTENS GEEIGNET FÜR

BIOBIKER
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Radreise: Osttirol – Südtirol mit den drei Zinnen  
und den Sextener Dolomiten
Sa, 30. Mai - Mi, 03. Juni 2026
Hotel: Hubertushof in Toblach 

Anmeldung mit aktueller Naturfreunde-Mitgliedsnummer

Fa. Buchinger - 07612 / 64 999

E-MTB: Voglau, Trattberg und  
retour über den Seewaldsee
Sa, 06. Juni 2026
Distanz: 45 km - Aufstieg: 1370 Hm - Schwierigkeit: ca. 6 km S1/S2

Johann Ziehfreund - 0664 / 734 99 194

Radtour: Kremstalradweg zum Ödtersee - Wels
Mi, 10. Juni 2026 
Do, 11. Juni 2026
Distanz: ca.64 km - Aufstieg: 170 Hm

Erika Rapberger - 0676 / 505 55 65

Steinbichlstraße 15, 4812 Pinsdorf

 www.ichwillreisen.at 07612/64999 bus@ichwillreisen.at

RADPARADIES HOLLAND “EUROPAS RADNATION
10.07. - 17.07.2026                                                  ab € 1750,- p.P

In Holland – dem Land der
Tulpenfelder und Windmühlen –
erwartet Radfahrer ein wahres

Paradies. Kilometerlange,
ausgebaute Radwege ziehen

sich durch die weiten
Landschaften und führen vorbei

an malerischen Grachten und
grünen Wiesen.

FASZINATION SCHWEIZER ALPEN
16.08. - 20.08.2026                                             ab € 1340,- p.P

Die Schweiz beeindruckt durch
ihre majestätischen

Alpenlandschaften und
charmanten Orte. Besonders

Davos, einer der
höchstgelegenen Kurorte

Europas, zieht Besucher mit
klarer Bergluft und

eindrucksvollen Panoramen an.

INSELHÜPFEN MIT DEM RAD “KROATIEN”
08.05. - 15.05.2027                                             ab € 2190,- p.P

Erleben Sie Kroatien von seiner
edelsten Seite - auf zwei Rädern

und an Bord einer luxuriösen
Kreuzfahrt, die keine Wünsche

offen lässt! Diese exklusive
Deluxe-Reise führt Sie durch

atemberaubende
Küstenlandschaften und in eine

Welt voller Genussmomente.
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Bei ALLEN Rad- und Mountainbike-Touren besteht HELMPFLICHT!
Anmeldungen bei allen Touren erforderlich! Mindestens 1 Tag vorher, sofern nicht anders ausgewiesen.
Abfahrtsorte und  Abfahrtzeit wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
Bei Radtouren von Erika Rapberger entsteht bei Nicht-Erscheinen ein Unkostenbeitrag von 10,00 EUR.

Mountainbike und Rad-Wandertouren

MTB: Bike & Hike auf den großen Traunstein 1943 m
Sa, 13. Juni 2026
Im östlichen Tennengebirge – Abtenau
Mit dem MTB bis zur Gsengalm 1447 m, Länge 42 km 1184 Hm.  
Zu Fuß geht’s dann weiter auf den Traunstein (eventuell noch über den 
Schober zurück zur Gsengalm) Alternativ kann auch der Firstrundweg (ohne 
Gipfelbesteigung) gewählt werden

Bettina Anys - 0664 / 845 35 22

MTB: Bikepark Reiteralm für Einsteiger*innen 
So, 14. Juni 2026 
Beginn: 6:30 Uhr, Gemeindeamt Ohlsdorf 
Dieser Bikepark-Tag richtet sich an alle, die bisher MTB-Touren gefahren sind 
und nun das Mountenbiken im Bikepark kennenlernen möchten. Ausrüstung: 
MTB oder e-MTB, Halbschalenhelm, Protektoren für Knie und  Ellbogen, evtl. 
Protektor für Rücken, sowie einen Full-Face-Helm, wenn vorhanden, dann 
bitte verwenden.

Günter Rosenauer - 0699 / 81 33 18 45
Guenter.rosenauer@mailbox.org

Radreise: Mountainbiketage Maria Alm
Sa, 20. - Mi, 24. Juni 2026
Derzeit ausgebucht Anmeldung auf Warteliste möglich.

Organisation:
Burgi Bammer - 0650 / 346 72 13
Günther Schmid - 0676 / 83 76 08 20

MTB-Kombitour: Die Großglockner Wallfahrt  
mal „anders“ erleben!
So, 28. Juni 2026
Mit dem Bike ab Mautstelle Ferleiten hinauf zum Hochtor (2504 m) wo wir 
die Fahrräder stehen lassen. Gemeinsamer Abmarsch zur Gipperkapelle 
(Pilgermesse um 14:30 Uhr) und anschließend gemeinsamer Einzug nach 
Heiligenblut. Einkehr im großen Zelt, Abfaht mit dem Bus zurück zum 
Hochtor um ca. 18:30 Uhr

Bettina Anys - 0664 / 845 35 22

Radtour: Salzburger Seenrunde 
Do, 02. Juli 2026
Fr, 03. Juli 2026

Distanz: ca. 62 km - Aufstieg: 640 Hm

Erika Rapberger - 0676 / 505 55 65

E-MTB Runde unterhalb der  
Dachsteinsüdwand, Brandalm, Bachlalm
So, 05. Juli 2026
Distanz: 53 km - Aufstieg: 1450 Hm - Schwierigkeit: ca. 10 km S1 und  3 km S2

Johann Ziehfreund - 0664 / 734 99 194
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MTB: Uphill und Downhill am Flowtrail mit dem 
E-Bike, Schladming Planai
Sa, 11. Juli 2026
Fakten zum Uphill Flowtrail : ca. 7Km 485 Hm Bergauf.  
Von der Mittelstation zur Bergstation.  
Fakten zu Peak Flowline : Abstieg 7,7 Km 477m.  
Von der Bergstation zur Mittelstation.

Johann Ziehfreund - 0664 / 734 99 194

E-MTB: Sandlingrunde
Sa, 18. Juli 2026
Treffpunkt: 8:00 Uhr - Lagerhaus Kleinreith (Anfahrt mit Privat-PKW)
Bad Ischl – Blaa Alm – Salzbergwerke – Hütteneckalm – Bad Ischl
Distanz: 40 km - Aufstieg: 1150 Hm 

Organisation:
Peter Rusnak - 0680 / 20 35 124
Josef Resch - 0676 / 558 16 07

MTB: Rund um das Höllengebirge
Sa, 25. Juli 2026
Von Ebensee zu den Langbathseen, über Lueg, Praterstern zum 
Attersee, über das Weißenbachtal und abseits der Bundesstraße 
retour nach Ebensee.
Distanz: 68 km - Aufstieg: 1100 Hm

Silvia Hufnagl - 0676 / 516 67 09

BESTENS GEEIGNET FÜR

BIOBIKER

BIKESERVICE & REPARATUR

MTB, Rennrad, E-Bike, Gravel
Kurze Wartezeiten

Faire Preise
Abrechnung direkt mit 

Leasinganbieter oder Wertgarantie
  

FIRMENRADL - WERTGARANTIE - BIKELEASING  Fahrradbesitzer haben freie Werkstattwahl !

Helmut Brummayer  -  Sicking 65 - 4693 Desselbrunn
0676 477 33 80 - offi ce@bike-motion.com

Ich freue mich auf deinen Besuch!

www.bike-motion.com
Verkauf Neuräder AVONA, KTM, Merida und Puky r

BODYWORKOUT
D i e n s ta g  -  2 0  U h r

50 PLUS
D o n n e r s ta g  - 1 8 : 3 0  U h r

PILATES
D o n n e r s ta g  -  2 0  U h r

WÖCHENTLICH -  JE 60MIN

www.fitnesschallenge.sta. io

0676 51 66 709
Viert 5, Niederthalheim

Silvia Hufnagl  
FITNESSTR AINERIN & ERNÄHRUNGSCOACH
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Bei ALLEN Rad- und Mountainbike-Touren besteht HELMPFLICHT!
Anmeldungen bei allen Touren erforderlich! Mindestens 1 Tag vorher, sofern nicht anders ausgewiesen.
Abfahrtsorte und  Abfahrtzeit wird bei Anmeldung bekannt gegeben.
Bei Radtouren von Erika Rapberger entsteht bei Nicht-Erscheinen ein Unkostenbeitrag von 10,00 EUR.

Mountainbike und Rad-Wandertouren

MTB: Göblberg - Hausruckrunde
Sa, 01. August 2026
Ein kopiertes Gelände mit einem ewigen auf und ab (auch mit einem 
Biobike zu bewältigen) Von Niederthalheim über Atzbach, Pettenfirsthütte, 
Ackersberg, Göblberg, Einkehr bei Maryalm in Ampflwang und retour über 
den Hausruckwald. Gemütlicher Ausklang mit Bademöglichkeit in Viert
Untergrund: Asphalt, Waldwege, Schotter und leichte Trailpassagen
Distanz: ca. 60 km - Aufstieg: ca. 1400 Hm

Silvia Hufnagl - 0676 / 516 67 09

Radtour: Wagingerseerunde
Do, 06. August 2026 
Fr, 07. August 2026
Distanz: ca. 66 km - Aufstieg: 430 Hm

Erika Rapberger - 0676 / 505 55 65

E-MTB: Sarsteinrunde von Goisern Jod mit 
Bademöglichkeit in Untersee
Fr, 07. August 2026
Distanz: 55 km - Aufstieg: 1000 Hm - Schwierigkeit ca. 2 km S1

Johann Ziehfreund - 0664 / 734 99 194

Radreise: Vorarlberg, Schweiz
Mi, 26. - So, 30. August 2026
Hotel: Weißes Kreuz in Feldkirch 
Anmeldung mit aktueller Naturfreunde-Mitgliedsnummer

Fa. Buchinger - 07612 / 64 999

Radtour: Steinbergrunde
Mi, 02. September 2026 
Fr, 04. September 2026
Distanz: ca.70 km - Aufstieg: 670 Hm

Erika Rapberger - 0676 / 505 55 65

E-MTB - Reise: Albanien
Sa, 05. - Sa, 12. September 2026
Führung durch ortsansässiger Agentur - Derzeit ausgebucht

Organisation:
Burgi Bammer - 0650 / 346 72 13
Günther Schmid - 0676 / 83 76 08 20

Radtour: OÖ West – Ostdurchquerung
Do, 10. bis So, 13. September 2026
Nähere Informationen bei der Anmeldung

Manfred Spitzbart - 0664 / 111 62 60

BESTENS GEEIGNET FÜR

BIOBIKER

18

INFO 01/2026



MTB: Hochgern (S2)
So, 20. September 2026
Treffpunkt: 06:30 Uhr - Gemeindeamt Ohlsdorf
Vom Wanderparkplatz „Hochgern“ in Unterwössen (D) fahren wir auf der 
Forststraße ca. 550 Hm hinauf bis zum Hochgernhaus. Von dort schieben wir 
das Rad ca. 600 Hm auf dem Trail hinauf auf den Gipfel  1748 Hm.  
Abfahrt auf Trails bis Parkplatz (ca. 85 % S1. 12 % S2, 3 % S3) 
Ausrüstung: Halbschalenheim, Protektoren für Ellbogen und Knie
Nur für Biobiker - für E-MTB wegen der Schiebestrecke ungeeignet!

Günter Rosenauer - 0699 / 81 33 18 45
Guenter.rosenauer@mailbox.org

MTB: Rundtour auf den Hochkeil (1783 m)
Sa, 26. September 2026
Mit dem Bike ab Mitterberghütten direkt auf den Gipfel 
Majestätische Landschaft rund um den Hochkönig
Distanz: 40 km - Aufstieg: 1350 Hm mit Gegenanstiegen

Bettina Anys - 0664 / 845 35 22

Thermen- & Radgenuss in der Therme 3000
So, 18. - Do, 22. Oktober 2026
1. Tag (Anreise) und Radfahren (Mureck bis Moravske),  2. Tag Fluss Mur und 
Kroatien, 3. Tag Naturpark Coricko , 4. Tag Tour Ungarn, 5. Tag Jeruzalem 
Weinstrasse und Heimfahrt (Änderungen möglich)
Anreise in Radbekleidung, Reisepass nicht vergessen 

Fa. Buchinger - 07612 / 64 999

NUR FÜR

BIOBIKER

Versicherung 
Leasing

Vermögensaufbau

Manfred Grobauer
Kundenbetreuer - Bezirksdirektor

+43 676 8252 1318
Manfred.grobauer@generali.com

Sabrina Grobauer
Kundenbetreuerin - Inspektorin

+43 676 8252 1336
sabrina.grobauer@generali.com

Team 
GROBAUER

Alles aus einer Hand ...
... Beratung und Service!
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Skitour Riesnerkrispen 
Silvia Hufnagl

Skitour Gr. Tragl 
Scherpink Franz

Yoga für Naturfreunde 
Gertraud Tinsobin

Oiads Joahr ausklinga  
am kl. Schönberg 
Silvia Hufnagl

17. Jan.

22. März

31. Dez.

KFZ-Technik Holzinger GmbH
Deutenham 41, 4693 Desselbrunn

REPARATUR & SERVICE FÜR ALLE MARKEN

Rückblicke

20

INFO 01/2026



5

6 10

Übung mit LVS (Pieps) 
Silvia Hufnagl

Hochsalm 1405m 
Andrea Schäfer 

Winterwanderung Bad WImsbach  
Manfred Spitzbart

12. Dez.

26. Okt. 06. Jan.

Beitrittserkärung – Naturfreunde Ohlsdorf

Pe
rs

ön
lic

he
 D

at
en

Fa
m

ili
en

zu
ge

hö
rig

eVorname	 .............................................

Zuname	 ............................................. 	

Straße	 .............................................

PLZ/Ort	 .............................................

Geburtsdatum	 .............................................

E-Mail	 .............................................

Anmeldung bei einem unserer Guides abgeben - bei Online Anmeldungen bitte die Ortsgruppe Ohlsdorf angeben.



VORNAME 			   GEBURTSDATUM

PartnerIn	 ...................................................... 	 ......................................

Kind	 ...................................................... 	 ......................................

Kind	 ...................................................... 	 ......................................

Datum	 ...........................	 Unterschrift	 ...............................................
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Heringschmaus 
Burgi Bammer und  
Günther Bammer

18. Feb.

Ski- und 
Snowboard 
Skitag   
in der Flachau
Mario Pesendorfer
Karoline Plank

31. Jan.

34

Winterwanderung  
Himmelreich Kirchham
Manfred Spitzbart

04. Dez.



Vollmitglied: 67 €

Ermäßigter Beitrag: 43 € 
Für das 2. Mitglied in einer Lebens-
gemeinschaft, 19- bis 25-Jährige, 
StudentInnen bis zum 27. Lebensjahr, 
AusgleichszulagenempfängerInnen

Kinder und Jugendliche  
bis 19 Jahre: 28 €

Familienmitgliedschaft: 117 €  
Voraussetzung: In einem Haushalt 
wohnende Familie, bestehend aus 
mindestens 3 Personen; Wenn Ju-
gendliche nach Vollendung ihres 19. 
Lebensjahres weiter studieren, bleibt 
der Familienverband nur bestehen, 
wenn jedes Kalenderjahr eine Inskrip-
tionsbestätigung vorgelegt wird (gilt 
bis zum 27. Lebensjahr).

Familienbeitrag  
für Alleinerziehende: 80 €  
Voraussetzung: Ein Erwachsener mit einer 
unbestimmten Anzahl von Kindern bis zum 
19. Lebensjahr (StudentInnen bis zum 27. 
Lebensjahr), die an einer Wohnadresse 
gemeldet sind.

Mitgliedsbeiträge 2026

22
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Sandling 1717m
Andrea Schäfer

Schneeschuhwanderung  
Feuerkogel 
Manfred Spitzbart

08. Nov.

23. Jan.

23



Faschingschitour 
Pleschnitzzinken 2112m
Silvia Hufnagl

9 14. Feb.

8

Besichtigung der 
Modelleisenbahn im 
SEP-Gelände Gmunden 
Helmut Janusko

11. Feb.

PeRu‘s Installationstechnik für Sanitär und Heizung| Peter Klaus Rusnak | Buchenstraße 5 | 4694 Ohlsdorf - 0676 / 540 340 9

Der schnelle Weg zum 
eigenen Traumbad

BÄDER & HEIZUNGEN  •   SANITÄRE INSTALLATIONEN   •   REPARATUREN   
HAUSVERSTOPFUNGEN LÖSEN  •   ROHRBRÜCHE BEHEBEN 

www.installateur-rusnak.at
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Kinder Ski- & 
Snowboardkurs in Gosau
Skiteam Naturfreunde und 
Union Ohlsdorf 
Karoline Plank und Skiteam

Sonnenschi- und 
Wandertage Südtirol
Manfred Spitzbart

78

27

2.-4. Jan.

12.-15. März
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Schneiderkogel 1765m über 
alten Almenweg von Tauplitz 
Franz Scherpink

24. Jan.

10

Eingehskitour
Silvia Hufnagl

13. Dez.

Christkindlmarkt  
Ohlsdorf

06. Dez.

Maxwaldstrasse 10 | 4694 OhlsdorfT.:  07612 47287 www.katherl.net

Maxwaldstrasse 10 | 4694 OhlsdorfT.:  07612 47287 www.katherl.net

Maxwaldstrasse 10 | 4694 OhlsdorfT.:  07612 47287 www.katherl.net

Maxwaldstrasse 10 | 4694 OhlsdorfT.:  07612 47287 www.katherl.net

Maxwaldstrasse 10 | 4694 OhlsdorfT.:  07612 47287 www.katherl.net
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Skitourentage Johnsbach 
Frauenkar 1880m über Hintersteineralm 
vom Pyhrnpass, Leobner 2037m von 
Johnsbach, Gscheideggkogel 1788m von 
Johnsbach 

Franz Scherpink/Hufnagel Silvia/
Birlmüller Leo/Birlmüller Andi 

30. Jan - 01. Feb.17

MALEREI
ANSTRICH

FASSADEN
VOLLWÄRMESCHUTZ

STUCKARBEITEN

4694 Ohlsdorf    07612 / 65724    kostial.malerei@aon.atMALEREI
ANSTRICH

FASSADEN
VOLLWÄRMESCHUTZ

STUCKARBEITEN

4694 Ohlsdorf    07612 / 65724    kostial.malerei@aon.at

MALEREI    ANSTRICH    FASSADEN    VOLLWÄRMESCHUTZ    STUCKARBEITEN
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Skitour Mooskopf 
Flachauwinkl
Manfred Grobauer

07. Feb.

Skitour Hühnerkogel
Silvia Hufnagl

07. März7

BE
I 

EI
NTAUSCH BIS ZU

€ 8.000,-
PREISVORTEIL

MG
3 HY

BRID+

€ 14.990,-*
JETZT AB

mgmotor.at

JAHRE GARANTIE
/ 150.000 KM

VERBRAUCH: AB 4,4 L/100 KM

UMFANGREICHE SERIENAUSSTATTUNG

7 JAHRE HERSTELLER-GARANTIE○

H Y B R I D +  A K T I O N S
Wochen

WENIGER VERBRAUCH, MEHR TECHNOLOGIE

*MG3 Hybrid+: Unverbindl. empf. Aktionspreis inkl. € 500,- Versicherungsbonus (gültig bei Abschluss eines MG-Versicherungs-Vorteilsets  
über GARANTA Versicherung-AG Österreich, Mindestlaufzeit 36 Monate), € 2.000,- Leasingbonus (gültig bei Leasingfinanzierung 
über die Denzel Leasing GmbH) und € 2.500,- Eintauschbonus (Kombinierbar mit Leasingbonus und Versicherungsbonus) zzgl. Öster-
reich-Paket in Höhe von € 290,-. Gültig bis auf Widerruf. Preis inkl. MwSt. und NoVA. CO2 gewichtet: 100 g/km, Verbrauch gewichtet:  
4,4 l Benzin/100 km. (Alle Angaben nach WLTP). °Hersteller-Garantie von 7 Jahren oder 150.000 km ( je nachdem, was zuerst eintrifft). 
Nähere Infos bei Ihrem MG Partner. Symbolabbildung. Satz- und Druckfehler vorbehalten. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.

Automobile Schuster GmbH
Häuslfeld 4 , 4663 Laakirchen 
Tel. +43 (0) 7613 4262 
auto-schuster.at
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Eröffnung Mary Alm in 
Ampflwang
Manfred Spitzbart 

Silvesterfeier im Vereinsheim
Burgi und Günther  Bammer

04. März

31. Dez.

Goliath Schaukel 1885m über 
Fageralm von Forstau
Franz Scherpink

11. Jan.12

FacebookWebseite

Mehr Informationen, Bildern zu den Touren und 
viele weitere tolle Rückblicke findet Ihr online 
über unsere Homepage oder auf Facebook

14

42

ONLINE MEHR ENTDECKEN!
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16.04. Radtour: Obstbaumblütenradtour - Scharten Erika Rapberger - 0676 / 505 55 65 14
17.04. Radtour: Obstbaumblütenradtour - Scharten Erika Rapberger - 0676 / 505 55 65 14
26.04. MTB Technik Training Gmunden Günter Rosenauer - 0699 / 81 33 18 45 14
29.04. Wanderung: Mittereckerstüberl Stephanie Armbruckner/  OG GM - 0650 / 78 11 096 4
30.04. Traunstein - Maibaumaufstellen Stefan Walther/ OG GM - 0676 / 328 12 67 4
01.05. 1. Mai-Wanderung: Kleiner Schönberg Josef Resch - 0676 / 448 16 07 4
02.05. E-MTB: Gaisberg Runde  von Hof bei Sbg. Johann Ziehfreund - 0664 / 734 99 194 14
ab 06.05. LADY Biken - wöchentlich! BIOBIKER GEEIGNET Silvia Hufnagl - 0676 / 516 67 09 14
06.05. Radtour: Donauradweg Erika Rapberger - 0676 / 505 55 65 14
07.05. Radtour: Donauradweg Erika Rapberger - 0676 / 505 55 65 14
07.05. Wanderung: Ödsee im Almtal Manfred Spitzbart - 0664 / 111 62 60 5
07.05. Naturfreunde Stammtisch im Vereinsheim Helmut Janusko - 0664 / 226 28 60 3
09.05. NF-Landeswandertag in Ampfelwang Alois Reitter - 0664 / 730 554 36 5
11.05. E-MTB: Runde Rittisberg. Hofalmen, Filzmoos u. Ramsau Johann Ziehfreund - 0664 / 734 99 194 14
21.05. Wanderung: Seisenburgrunde Elfriede Gruber - 0699 / 12 64 31 81 5
23.05. MTB: Kaiserschmarrntour Burgi Bammer - 0650 / 346 72 13 14
26.05. Wanderung: Gumsenkogel Stephanie Armbruckner / OG GM - 0650 / 78 11 096 5
28.05. Wanderung: Schwarzenbach - St. Wolfgang Franz Gassenbauer - 0680 / 119 09 78 5
30.05. Bergtour: Kleine Scheibe Stephanie Armbruckner / OG GM - 0650 / 78 11 096 5
30.05.-03.06. Radreise: Osttirol – Südtirol Fa. Buchinger - 07612 / 64 999 15
06.06. E-MTB: Voglau, Trattberg, Seewaldsee Johann Ziehfreund - 0664 / 734 99 194 15
10.06. Radtour: Kremstalradweg zum Ödtersee - Wels Erika Rapberger - 0676 / 505 55 65 15
11.06. Radtour: Kremstalradweg zum Ödtersee - Wels Erika Rapberger - 0676 / 505 55 65 15
13.06. Wanderung: Goisererhütte Carina Altmanninger / OG-GM - 0650 / 57 11 955 6
13.06. MTB: Bike & Hike auf den großen Traunstein 1943 m Bettina Anys - 0664 / 84 53 522 16
14.06. MTB: Bikepark Reiteralm für Einsteiger*innen Günter Rosenauer - 0699 / 81 33 18 45 16
18.06. Naturfreunde Grillstammtisch im Vereinsheim Helmut Janusko - 0664 / 226 28 60 3
20.06. Gebietswanderung: Bleckwandhütte Alois Reitter - 0664 / 730 554 36 6
20.-24.06. Radreise: Mountainbiketage Maria Alm Burgi Bammer - 0650 / 346 72 13 16
28.06. MTB-Kombitour: Die Großglockner Wallfahrt Bettina Anys - 0664 / 84 53 522 16
02.07. Wanderung: Rund um den Langbathsee Manfred Spitzbart - 0664 / 111 62 60 6
02.07. Radtour: Salzburger Seenrunde Erika Rapberger - 0676 / 505 55 65 16
03.07. Radtour: Salzburger Seenrunde Erika Rapberger - 0676 / 505 55 65 16
03.07. 18. Kinder- u. Schülerlauf www.traunsee-bergmarathon.com 11
04.07. 37. Traunsee Bergmarathon www.traunsee-bergmarathon.com 11
04.07. 17. Benefizwanderung www.traunsee-bergmarathon.com 11
05.07. E-MTB Runde unterhalb der Dachsteinsüdwand Johann Ziehfreund - 0664 / 734 99 194 16
9.-12.07. Wanderreise: Hintertux Manfred Spitzbart - 0664 / 111 62 60 6
10.07. Wanderung: Zellerhütte Rudi Thanner / OG-GM - 0664 / 536 32 29 6
11.07. MTB: Uphill und Downhill am Flowtrail Johann Ziehfreund - 0664 / 734 99 194 17
14.-15.07. Hüttenzauber Raschberghütte – FERIENAKTION Gemeindeamt Ohlsdorf 12
12.07. Klettersteig: Kaiserschild Leopold Birlmüller - 0681 / 81 409 509 6
16.07. Bergtour: Faistenauer Schafberg Alois Reitter - 0664 / 730 554 36 7
16.07. Klettern – FERIENAKTION Gemeindeamt Ohlsdorf 12
18.07. E-MTB: Sandlingrunde Peter Rusnak - 0680 / 20 35 124 17

Datum Aktivität Kontakt S

Programmüberblick April - Dezember 2026
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Datum Aktivität Kontakt S

18.07. Bergtour: Katrin - 3 Gipfeltour Carina Altmanninger / OG-GM - 0650 / 57 11 955 7
25.07. MTB: Rund um das Höllengebirge  BIOBIKER GEEIGNET Silvia Hufnagl - 0676 / 516 67 09 17
31.07. MTB: Pumptrack – FERIENAKTION Gemeindeamt Ohlsdorf 12
01.08. Bergtour: Loser Umrundung Stephanie Armbruckner/  OG GM - 0650 / 78 11 096 7
01.08. MTB: Göblberg - Hausruckrunde  BIOBIKER GEEIGNET Silvia Hufnagl - 0676 / 516 67 09 18
06.08. Wanderung: Mittereckerstüberl Manfred Spitzbart - 0664 / 111 62 60 7
06.08. Radtour: Wagingerseerunde Erika Rapberger - 0676 / 505 55 65 18
07.08. Radtour: Wagingerseerunde Erika Rapberger - 0676 / 505 55 65 18
07.08. E-MTB: Sarsteinrunde Johann Ziehfreund - 0664 / 734 99 194 18
07.-08.08. Hochtour: Habicht 3277 m Leopold Birlmüller - 0681 / 81 409 509 7
08.08. Bergtour: Lidaunberg Elfriede Gruber - 0699 / 12 64 31 81 7
13.08. Bergtour: Sarstein Alois Reitter - 0664 / 730 554 36 8
14.08. Mini-Wanderung Hochsteinalm – FERIENAKTION Gemeindeamt Ohlsdorf 12
19.08. Oma-Opa-Enkelwandertag – FERIENAKTION Gemeindeamt Ohlsdorf 12
26.-30.08. 51. Gemeinschaftsbergfahrt OG Gmunden & Ohlsdorf Birgit Thanner - 0650 / 46 61 156 8
26.-30.08. Radreise: Vorarlberg, Schweiz Fa. Buchinger - 07612 / 64 999 18
02.09. Radtour: Steinbergrunde Erika Rapberger - 0676 / 505 55 65 18
04.09. Radtour: Steinbergrunde Erika Rapberger - 0676 / 505 55 65 18
03.09. Wanderung: Ewige Wand Bad Goisern Manfred Spitzbart - 0664 / 111 62 60 8
04.09. Wanderung: Zwieselalm-Herrenweg Rudi Thanner / OG-GM - 0664 / 536 32 29 8
05.-12.09. E-MTB - Reise: Albanien Burgi Bammer - 0650 / 346 72 13 18
06.09. Traunsteinmesse Naturfreundehaus / OG-GM - 07612 / 650 10 8
10.-13.09. Radtour: OÖ West – Ostdurchquerung Manfred Spitzbart - 0664 / 111 62 60 18
11.09. Bergtour: Bodenberg-Rinnbergalm Elfriede Gruber - 0699 / 12 64 31 81 8
12.09. Wanderung: Löckermoos Carina Altmanninger / OG-GM - 0650 / 57 11 955 8
12./13.09. Bergtour: Feigentalhimmel 1973 m Franz Scherpink - 0676 / 315 61 36 9
16.09. Wanderung: Kaltenbachwildnis mit Schlosskogel Stephanie Armbruckner/  OG GM - 0650 / 78 11 096 9
17.09. Wanderung: Dürres Eck Franz Gassenbauer - 0680 / 119 09 78 9
20.09. MTB: Hochgern (S2) NUR FÜR BIOBIKER Günter Rosenauer - 0699 / 81 33 18 45 19
26.09. MTB: Rundtour auf den Hochkeil (1783 m) Bettina Anys - 0664 / 84 53 522 19
26.09. Wanderung: Albert Appelhaus vom Grundlsee Stephanie Armbruckner/  OG GM - 0650 / 78 11 096 9
ab 23.09. Winterfitness - wöchentlich! Silvia Hufnagl - 0676 / 516 67 09 13
01.10. Wanderung: Grillenparz - Schlierbach Manfred Spitzbart - 0664 / 111 62 60 9
03.10. Wanderung: Jochwand Rundweg Angelika Hess - 0650 / 456 83 84 10
08.10. Naturfreunde Stammtisch im Vereinsheim Helmut Janusko - 0664 / 226 28 60 3
10.10. Bergtour: Schmittenstein 1695 m Kurt Resch - 0669 / 120 455 60 10
15.10. Wanderung: Hochsteinalm mit Langbathtal Stephanie Armbruckner/  OG GM - 0650 / 78 11 096 10
17./18..10. Bergtour: Paulseckkogel, Elexenkogel, Segenbaumkogel Franz Scherpink - 0676 / 315 61 36 10
18.-22.10. Thermen- & Radgenuss in der Therme 3000 Fa. Buchinger - 07612 / 64 999 19
07./08.11. Bergtour: Salzofen/Dreibürderkogel Franz Scherpink - 0676 / 315 61 36 10
12.11. Naturfreunde Stammtisch im Vereinsheim Helmut Janusko - 0664 / 226 28 60 3
19.11. Mitgliederversammlung 2026 mit Neuwahlen 2
03.12. Wanderung: Kürnberg Leonding Manfred Spitzbart - 0664 / 111 62 60 10
DSGVO Datenschutzverordnung: Die Teilnehmer der von den Naturfreunden Ohlsdorf und Gmunden angeführten Veranstaltungen erklären sich einverstanden, dass personenbezogene Daten (Name), sowie 
bei der Veranstaltung erstellte Fotos verwendet werden dürfen. Seitens des Veranstalters (NF-Ohlsdorf bzw. NF-Gmunden) wird der vertrauliche Umgang mit den Daten zugesichert. Impressum: Herausgeber: 
Naturfreunde Ohlsdorf - ohlsdorf.naturfreunde.at / Redaktion & Layout: Natascha Hufnagl / Druck: www.onlineprinters.at / Für Anregungen, Wünsche, Kritik und Lob haben die Funktionäre jederzeit ein offenes 
Ohr! Terminänderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten.
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Die Rauchfangkehrer für Ihre Sicherheit

• Vor Ort Service

• Zertifi zierte Prüfung
nach ÖNorm F 1053

• Prüfi ntervall alle 2 Jahre

• Regionaler Service 
im Salzkammergut

image - freepik @Tohamina

Feuerlöscherprüfung 
um € 24,- / pro Löscher

Jetzt Termin 
vereinbaren!

07612 / 71 809
offi ce@ferstl-rfk.at
www.ferstl-rfk.at

SIMON FERSTL KG

Check statt Schreck!


