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Winschen die Funktionare der NF-Ohlsdorf

Liebe Naturfreunde!

Heuer haben wir unser 40 jahriges Jubilaum gefeiert, darauf sind wir sehr stolz. Vor 50 Jahren, genau am 20. Juli 1967, wurde
unsere Ortsgruppe mit 36 Mitgliedern, von unserem Ehrenmitglied, Josef Keiblinger, als Zweigstelle der NF-Steyrermiihl,
gegriindet. Die gute Vereinsarbeit trug bald Friichte, sei es im Wintersport, Schwimmen, Bergsteigen oder Wandern.

Am 15. Janner 1977, bei der Griindungsversammlung im Gasthaus Asamer, wurde in Folge der rasch steigenden Mitgliederzahl,
unsere Ortsgruppe mit 520 Mitgliedern, eigenstandig. Mittlerweile hat unser Verein 900 Mitglieder, der von vielen ehrenamtlichen
Funktionaren, betreut wird, diese haben wieder ein tolles Programm fiir den Wintersport, mit Winterfitness, Angebote fiir Ski
alpin und Snowboard, Skitouren sowie Winter- und Schneeschuhwandern, vorbereitet.

Wir wiinschen euch viel Spalt beim Durchstobern unseres diesjahrigen Winterprogramms.
Ich wiinsche allen einen schneereichen und unfallfreien Winter.

Berg Frei
Wolfgang Dutzler

Obmann

Sa, 09. Dezember 2017 um 12:00 Uhr - Beim Bauer im Ort (alter Bauhof)
Besucht unser Standl und lasst eure Gaumen bei Bauernchips und Glihwein in vorweihnachtliche Stimmung versetzten.

Wir freuen uns schon jetzt auf euer Kommen!

Skinfit Vereinsaktion

-15% Rabatt*

fur alle Mitglieder der Naturfreunde Ohlsdorf
von 27.11-2.12.2017 (KW 48)

Skinfit Shop Pinsdorf « Wiesenstralte 33 + 4812 Pinsdorf« T +43 (0) 7612 20938 « skinfit.pinsdorf@skinfit.at
ACHTUNG GEANDERTE OFFNUNGSZEITEN IM WINTER:
Mo - D0 9.00 - 13.00 Uhr und 16.00 - 19.00 Uhr« Fr9.00 - 13.00 und 13.30 - 17.00 Uhr« Sa 9.00 - 13.00 Uhr

*Nur mit glltigen Naturfreunde Ohlsdorf Mitgliedsausweis!
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Wir leben Natur

Skisafari ,Wilder Kaiser

von So, 21. - Mi, 24. Janner 2018

284 Pistenkilometer, 90 Lifte, 77 urige Hiitten erwarten Sie in einem der grof3ten und
modernsten Skigebiete Osterreichs! Die vier Orte der Region Wilder Kaiser - Ellmau,
Going, Scheffau und Soll laden Sie recht herzlich zum Skifahren nach Tirol ein.
Glitzernde Eiskristalle im Sonnenlicht, weite Schwiinge auf breiten Hangen, frisch
gewalzte Pisten, soweit die Bretter fahren. Urige Hiitten und frische Tiroler Kiiche
erwarmen Leib und Seele. Das ist Skifahren am Wilden Kaiser.

@ Ideal auch fiir Langlaufer!

Abfahrt: 14:00 Uhr - Ortsplatz Pinsdorf

Reiseleitung Lehrwarte: Hr. Wolfgang Pesendorfer (0680) - 202 70 97
Hr. Sepp Keiblinger (0699) - 1227 9395

Leistungen: Busfahrt im komfortablen Reisebus
3 Ubernachtungen im Hotel Neuwirt***
inkl. Friihstlicksbuffet
3 x Halbpension (Abendwahlmenii)
Kostenfreie Nutzung der Sauna, Kurtaxe

Riickreise: Rickkunft: ca. 20:00 Uhr
Pauschalpreis: Preis: € 335,00 pro Person im DZ
EZ-Zuschlag: € 45,00 fiir 3 Nachte (begrenzte Anzahl)

Naturfreundenachlass: € 25,00
Frithbucherrabatt bis 30.11.2017: € 15,00

Skipass fiir 3 Tage: Skipass optional ca. € 120,00

Anmeldung: Buchinger Reisen 07612/64999 und
direkt bei den Lehrwarten bis 22. Dezember 2017

Schone und unfallfreie Skitage wiinscht das NF-Team

BUS & REISEN.

BUCEANGER

ERLEBE DEN UNTERSCHIED
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Ski- und Snowboardkurs

Gemeinde Kinder-Ski und Snowboardkurs

Fr, 05. bis So, 07. Janner 2018

Ort: RuBbach
Achtung begrenzte Teilnehmerzahl! i ™ &
Anmeldung: Nur mit dem, bei der Blirgerservicestelle d; o i i BT

aufliegenden, Anmeldezettel der Gemeinde Ohlsdorf.

Anmeldeschluss: Do, 28. Dezember 2017, 17:00 Uhr

Vollzeitbetreuter, 3-Tageskurs mit téglicher Riickfahrt.

Fir Anfanger und Fortgeschrittene im Alter von 5-16 Jahren.
Die Gruppeneinteilungen erfolgen am ersten Kurstag.

Am letzten Kurstag findet ein Abschlussrennen statt.

Zahlreiche Fotos vom Skikurs auf

www.ohlsdorf.naturfreunde.at

Pauschalpreis fiir Bus, Skikurs und 3-Tages-Liftkarte:
Der Kursbeitrag ist bei der Anmeldung zu bezahlen.

Weitere Auskiinfte zum Kurs unter:
Skikurs:

Anfénger/ Fortggschrittene € 115’:* Wolfgang Pesendorfer (0680) 202 70 97
Saisonkartenbesitzer €80, Christian Kreiseder (0664) 546 38 42
Kinder (Jahrgang 2012 und jlinger) € 80,-* .

Snowboardkurs: Herbert Kaiser  (07612) 478 00
*Fiir die Teilnahme an den Kursen besteht MITGLIEDSPFLICHT bei den (0664) 926 32 22

Naturfreunden oder der Sportunion. Nichtmitglieder miissen neben
der Anmeldung auch eine Beitrittserklarung ausfiillen und einzahlen.

@ Wichtige Informationen fiir alle Eltern

«+ Fir geeignete Skiausriistung ist zu sorgen. Achten Sie bitte auf eine richtig eingestellte Bindung zur Sicherheit
Ihres Kindes/lhrer Kinder (Uberpriifung im Fachgeschaft).

« ACHTUNG! Es besteht Helmpflicht!
+ Ski und Skistocke unbedingt mit Skifix zusammenbinden und kennzeichnen!

+ Bitte geben Sie Ihrem Kind/lhren Kindern eine Jause fiir die Busfahrt, sowie taglich ca. € 10,- fiir das Mittagessen
und die Getrdanke mit. Bei den Anfangern werden aus organisatorischen Griinden téaglich die 10,- abkassiert.

+ Die Kinder werden ganztagig beaufsichtigt (auch wahrend des Mittagessens)
« Esbesteht keine Mitfahrgelegenheit fiir Eltern/Begleitpersonen im Bus.

« Vorhandene Pistenfiihrerscheine nicht vergessen!

ZUSTIEGSTELLEN ABFAHRT RUCKKEHR
Sandhauslberg (Bushaltestelle) 07:00 h 17:15h
Weinberg (Bushaltestelle) 07:05 h 17:10 h
Ruhsam (Bushaltestelle) 07:10h 17:05h
Ohlsdorf (Bushaltestelle) 07:15h 17:00 h
Ehrendorf (Bushaltestelle) 07:15h 17:00 h
Oberthalham (Bushaltestelle) 07:20 h 16:55 h
Kleinreith (Lagerhaus) 07:20h 16:55h
Altmiinster (Hohe Solarbad) 07:30 h 16:45 h
Traunkirchen (Winkl) 07:40 h 16:35h
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Naturfreunde-Osterreich

Mit mehr als 153.000 Mitglieder eine der grofiten und
bedeutendsten Freizeit- und Naturschutzorganisationen des Landes

Geniellen Sie die
vielen Vorteile!

+ Mehr Sicherheit - weltweite
Freizeit-Unfallversicherung/
Haftpflichtversicherung

« Mehr alpine Kompetenz - fundierte
Ausbildungen, Kursen und Trainings

« Mehr Hiittenleben- ErmaRigung bei
Ubernachtungen in Schutzhiitten
aller alpinen Vereine in Osterreich

« Mehr Erlebnis - Angebote aus
460 Naturfreunde-Ortsgruppen,

9 Landesorganisationen sowie
Team-Tours, dem kompetenten
Partner fiir alpine
Individualveranstaltungen.

« Mehr Abenteuer - spannende
Feriencamps und Umweltprojekten
fir Kinder und Jugendliche

« Mehr Urlaub - attraktive
Reiseangeboten im In- und Ausland

+ Mehr Umweltengagement -
Aufklarungskampagnen,
Umweltaktionen und Projekten

Fiir Ilhre personliche
Sicherheit

Freizeit-Unfall-Service
Versicherungsschutz bei sportlichen
Freizeitunfallen.

Bergungskosten:
(inkl. Hubschrauber): bis € 25.000,-

Riickholkosten:
(inkl. Uberfiihrungskosten von Verstorbenen aus
dem In- und Ausland nach Unfallen)

bis € 25.000,-
Dauernde Invaliditat: € 20.000,-

(ab einem Invalidititsgrad von 25 % oder mehr)

Haftpflichtversicherung
bis zu € 2.500.000,-

fiir Personen- und Sachschaden in Europa
und in den an das Mittelmeer angrenzenden
aulereuropadischen Landern

Zusatzversicherung:
weltweit giiltige Auslandsreiseversicherung
um<€11,-
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Wir leben Natur

Naturfreunde
Mitgliedsbeitrage 2018
Vollmitglied: €46,50
ErmaRigter Beitrag: €28,70

Fir das 2. Mitglied in einer Lebensgemeinschaft,
19- bis 25-Jéhrige, Studentinnen bis zum 27.
Lebensjahr, Ausgleichszulagenempfangerinnen

Kinder und Jugendliche

bis 19 Jahre: €19,20

Familienmitgliedschaft: €83,10
Voraussetzung: In einem Haushalt wohnende
Familie, bestehend aus mindestens 3 Personen;
Wenn Jugendliche nach Vollendung ihres

19. Lebensjahres weiter studieren, bleibt der
Familienverband nur bestehen, wenn jedes
Kalenderjahr eine Inskriptionsbestatigung
vorgelegt wird (gilt bis zum 27. Lebensjahr).

Familienbeitrag

fiir Alleinerziehende: € 56,60
Voraussetzung: Ein Erwachsener mit einer
unbestimmten Anzahl von Kindern bis zum

19. Lebensjahr (Studentinnen bis zum

27. Lebensjahr), die an einer Wohnadresse
gemeldet sind.

PP >E. -

Beitrittserkarung - Naturfreunde Ohlsdorf

Vorname
Familienname
Strale

PLZ/Ort

Geburtsdatum

E-Mail

Datum

Unterschrift

Anmeldung und Anderungen (Name/Adresse) bitte per E-Mail an Sylvia Holzinger - sylvia_holz@hotmail.com
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am Sa, 24. Februar 2018 Sepp Keiblinger - (0699) 1227 93 95

Ort: Hauser Kaibling Wolfgang Pesendorfer - (0680) 202 70 97
Treffpunkt: 07:00 Uhr, Ohlsdorf Bushaltestelle

Ol

FamilienSki- und Snowboardfahrt in lustiger Runde.

Preis (inkl. Bus und Liftkarte )
Kinder  €39,00

Jugend €49,00
Erwachsene € 65,00

Aufpreis fiir Nichtmitglieder € 3, jedoch kein Versicherungsschutz!
Anmeldung und Anzahlung (€ 20,00) bei den Lehrwarten unbedingt erforderlich!

von Do, 15. bis So, 18. Madrz 2018 Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60

Die bereits zur Tradition gewordenen Skitage in den Stidtiroler Skigebieten
(Kronplatz, Alta Badia, Marmolata) werden auch heuer wieder veranstaltet.
Vormittags Skifahren - nachmittags Chillen!

Unterbringung im Almhotel Lenz Olang

Achtung, beschriankte Teilnehmerzahl!
Anmeldung iiber Homepage (www.ohlsdorf.naturfreunde) ab 01. Dezember moglich.

BUS & REISEN.

BUCESNGER

ERLEBE DEN UNTERSCHIED www.ichwillreisen.at

Konzert ,,Junge Tenore* Bad Ischl Fro1.12.
Weihnachtsshopping Parndorf os.-e.12.
Einkaufsfahrt Miinchen rros.12.
Weihnachtsmarkt pullmann City sa16.12.
Advent Festung Kufstein so17.12.
Skiflug Weltcup Kulm sa 13.01.

Holiday on Ice ,,TIME* wien sa20.01.
SKISAFARI “wilder Kaiser“ so 21. - Mi 24.01.2018
Hahnenkammrennen Kitzbiihel sa 20.01.
Nachtslalom schladming pi.23.01

Musical ,,GREASE“ Salzburg Fr 16.02.
Musical ,,Dirty Dancing“ wien so 1s.02.
Eiszauber Linz so 1s.02.

bei einem Silvestergalaabend mit Live Musik
036,- ausklingen und genieBen Sie am nichsten Tag
Feuerwerk und Neujahrsbrunch.

20 36’ Leistungen: Busfahrt, 3x HP im ****Histrion,
Kurtaxe, BegriBungsgetrank, Frihstiicks- und
ab109,' Abendbuffet, unbeschrankter Eintritt in den
Meerwasserpark Laguna, Themenabende,
Silvestergalaabendessen serviert mit Live Musik,
Getranke beim Silvestergalaabend (Aperitif, 1
Flasche Wein und 1| Mineralwasser fur 2 Per-
sonen, 1 Glas Sekt p.Person), Neujahrsbrunch

m in das neue Jahr 2018. Lassen Sie das alte Jahr
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Ist man im winterlichen Gebirge abseits der Pisten unterwegs, muss man zumindest tiber Grundkenntnisse der
Gefahrenstufeneinteilung verfligen. Das gilt auch fiir Einsteigerinnen. Das ,,w3“-Konzept der Naturfreunde ermdglicht es, sich
entsprechend der personlichen Kompetenzen risikobewusst im Gebirge zu bewegen.

Viele Faktoren beeinflussen eine Lawinensituation zum Beispiel die Gelandesteilheit, die man in maRig steiles Gelande
unter 30 Grad Neigung und Spitzkehrengelande tiber 30 Grad Neigung unterteilen kann. Einen weiteren Faktor bilden
die Lawinenverhaltnisse. Sie werden in allgemein sicher, mehrheitlich giinstig und teilweise oder allgemein ungiinstig
unterschieden.

Bei selbstverantwortlichen Touren ist es wichtig sein eigenes Kénnen ehrlich einzuschatzen und die Route entsprechend
auszuwiahlen. Egal ob Freerider, Skitouren- oder Schneeschuhgeher, wer sich im offenen Gelande falsch Verhalt oder Uberschatzt
gefahrdet andere und sich selbst. Deshalb immer risiko- und verantwortungsbewusst unterwegs sein.

Wer geht wann wohin?

01 | Einsteigerlnnen und

02 | MaRig Fortgeschrittene

Die 30-Grad-Grenze sollte eigenverantwortlich nicht Giberschritten werden.
In diesem Bereich liegen die meisten Genussskitouren.

03 | Fortgeschrittene
Geldnde Uiber 30 Grad Neigung bei guten bis maRigen Verhaltnissen.

04 | Profi
Steiles Gelande liber 30 Grad auch bei ungiinstigen Verhaltnissen.

BOOKLET w3 BASICS“

Gratis bestellen unter
WWww.naturfreunde.at
—

—

Skitouren

Alle Touren werden nur bei sicheren Verhaltnissen durchgefiihrt!
Bitte bei dem jeweiligen Tourenfiihrer anmelden.

Ubung mit LVS (Pieps)
am Fr, 01. Dezember 2017
Treffpunkt: 14:00 Uhr, Milibankerl

Um gut vorbereitet in die kommende Skitourensaison starten
zu konnen, ist es wichtig mit einem LVS ausgeristet zu sein und
Verschiittete in kiirzester Zeit finden zu kdnnen.

Foto: ©Edlinger Martin

Im Ernstfall {iben zu miissen ware fatal!

Fur Neueinsteiger besteht die Moglichkeit sich ein LVS-Gerat von den
NF Ohlsdorf bzw. beim Tourenfiihrer auszuleihen.

Wolfgang Dutzler - (0699) 10 93 77 53 @)
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Skitouren

@ Das Mitnehmen von LVS-Gerit, Schaufel und Sonde ist bei jeder Tour Pflicht!

Eingehskitour - Schwarzeck (1537 m)
am Fr, 08. Dezember 2017 Erwin Teufelsbrucker - (0699) 81 35 28 48 @

Abfahrt: 08:00 Uhr, Gemeindeamt Ohlsdorf
Routenflihrung je nach Schneelage

Skitour Schwalbenmauer (1657 m)
am Sa, 13. Janner 2018 Andreas Birlmiiller - (0660) 164 269 05

Abfahrt: 07:30 Uhr, Gemeindeamt Ohlsdorf
Gehzeit: ca. 3 Stunden, Anstieg: ca. 1100 Hm

Lagelsberg (2014 m)
am Sa, 20. Janner 2018 Wolfgang Dutzler - (0699) 10 93 77 53

Abfahrt: 07:30 Uhr, Gemeindeamt Ohlsdorf
Kombitour mit Schneeschuhtour auf die Zellerhitte
Gehzeit: ca. 3 Stunden, Anstieg 1270 Hm

Rotkogel (1585 m)
am So, 28. Janner 2018 Gerhard Schallmeiner - (0664) 9358401

Abfahrt: 07:00 Uhr, Turmoltankstelle in Altmiinster

Gehzeit: ca. 3 Stunden, Anstieg: ca. 967 Hm

Scheiblingstein (2137 m )
am Sa, 3. Februar 2018 (entfallt bei Schlechtwetter) Erwin Teufelsbrucker - (0699) 81 3528 48
Abfahrt: 07:00 Uhr, Gemeindeamt Ohlsdorf .

Gehzeit: ca. 4-5 Stunden, Anstieg: ca. 1450 Hm

Sport braucht
starke Partner

Teamgeist, Flexibilitat, Erfolge feiern.

Sport und Raiffeisen haben viel gemeinsam - und
Gemeinsamkeiten soll man pflegen. Deshalb unter-
stitzen wir den Sportsgeist der Oberbsterreicher.

www.raiffeisen-ooe.at

iRaiffeisenbank %

Ohlsdorf
Die Bank fur lhre Zukunft
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Skitour Gamsfeld
am So, 11. Februar 2018 Wolfgang Dutzler - (0699) 10 93 77 53 '
Abfahrt: 08:00 Uhr, Turmoltankstelle Altmiinster h

Kombitour mit der Schneeschuhtour auf die Angerkaralm
Gehzeit: ca. 3 Stunden, Anstieg: ca. 1200 Hm

Rote Wand (1872 m) / Stubwieswipfel (1786 m)
am Sa, 17.Februar 2018 Daniel Humer - (0660) 50 88 470
Abfahrt: 07:15 Uhr, Pendlerparkplatz Steyrermiihl (Autobahnauffahrt) \

Auffahrt auf die Wurzeralm mittels Standseilbahn - Preis pro Person ca. € 10,50
Anstieg 1000 Hm, Abfahrt: 1600 Hm

Elm (2128 m)
am Sa, 10. Marz 2018 Andreas Birlmiiller - (0660) 164 269 05
Abfahrt: 06:30 Uhr, Turmoltankstelle Altmiinster N

Lange Tour mit kleinem Gegenanstieg bei der Abfahrt!
Gehzeit: ca. 4-5 Stunden, Anstieg: ca. 1430 Hm

Skitourenklassiker am Gosaukamm
April / Mai 2018 Erwin Teufelsbrucker - (0699) 81 35 28 48

Wie im Vorjahr gibt es auch heuer wieder die Moglichkeit sich bei Skitouren
anzuschlieflen die kurzfristig geplant und an fast allen Samstagen durchgefiihrt
werden. Kriterien zur Durchfiihrung dazu sind Wetter, Schnee und die aktuelle
Lawinensituation.

Alle Touren werden nur bei sicheren Verhéltnissen durchgefiihrt!

Schneeschuhtouren

Alle Touren werden bei jedem Wetter durchgefiihrt. )
Falls kein Schnee liegt, wird kurzfristig eine (Berg)wanderung Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60
organisiert - Ziele werden vor Ort und Wetterlage besprochen! :

Anmeldungen unbedingt erforderlich!

am Sa, 20. Janner 2018
Treffpunkt: 8:00 Uhr, Gemeindeamt Ohlsdorf
Zellerhiitte - Kombitour mit der Schitour auf den Lagelsberg

am So, 11. Februar 2018 - Angerkaralm
Kombitour mit der Skitour auf das Gamsfeld

am Mi, 14. Marz 2018 - Feuerkogel
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Seilbahn

am Fr, 30. Marz 2018 - Vollmondschneeschuhtour

Je nach Schneelage und Vereinbarung werden weitere Schneeschuhtouren durchgefiihrt.

Schneeschuhe zum Ausleihen sind vorhanden.
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am Di, 26.Dezember 2017 Franz Gassenbauer - (0680) 119 09 78
Treffpunkt: 16:30 Uhr, Dorfplatz Pinsdorf
Laternen nicht vergessen! Bei Schnee eventuell Schlitten mitnehmen!

-

am So, 31. Dezember 2017 Roland Hiittmayr - (0699) 10 58 99 41
Treffpunkt: 09:00 Uhr, Sonnstein Einstieg

Traditionelle Silvesterwanderung auf den Sonnstein
Bei Schnee und Eis zur Sicherheit Skistocke und Grodel mitbringen!

W

am Sa, 06. Janner 2018 Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60
Abfahrt: 12:00 Uhr

W

Auch heuer nehmen wir wieder am Winterwandertag des Skiclubs teil.
Anmeldung bis spatestens Do, 04. Janner 2018

am So, 04. Februar 2018 Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60 @
am Sa, 31. Marz 2018 Roland Hiittmayr - (0699) 10 58 99 41 @

Treffpunkt: 14:00 Uhr Sonnstein Einstieg

von Fr, 06. April 2018 Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60
Beginn 17:00 Uhr, Traunsteinstraf’e / Umkehrplatz

Zum Gedenken an all jene, die in den geliebten Bergen geblieben sind - und fiir
uns alle, die wir die Berge so lieben

Die Andacht findet bei jeder Witterung statt!

~= GRATIS _
SPORT B R E N E I S PARKPLATZE
Bahnhofstrafie 22

2000 G M U N D E N www.sport2000-gmunden.at
Jeden Samstag von 9 bis 18 Uhr

durchgehend geéffnet!

Beratung. Service. Leidenschaft. Das 7004444.'

NATURFREUNDE-MITGLIEDER AKTION ! 10% RABATT AUF AKTUELLE HERBST-U./WINTERWARE !
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Gebietswanderung - BergeSeenTrail
am Sa, 07. April 2018 Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60
Gebietswanderung auf dem BergeSeenTrail von Neukirchen/Altmiinster nach \

Steinbach/Attersee

Wanderung: ,,Salzkammergut Trail,

Gmunden-Gasthof Windlegern*
am Do,26.April 2018 Alois Reitter - (0664) 730 554 36 \_)

Treffpunkt: 8 Uhr, Parkplatz Toscana

Etappe: Toscana-SOS Kinderdorf-Altmiinster-Grasberg-Neukirchen- Gasthof
Windlegern. Gemiitliche Einkehr im Almgasthaus Windlegern.

Gehzeit: ca. 4,5h / 15km , Schwierigkeit 2

3 Tage - Johannesweg im Miihlviertel
von Mo, 28. - Mi 30. Mai 2018 Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60 \)

Anmeldung und weitere Infos: Buchinger Reisen - (07612) 64999

Gebietswanderung - BergeSeenTrail
am Sa, 23. Juni 2018 Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60
Gebietswanderung auf dem BergeSeenTrail von Bad Goisern nach Hallstatt \

Radtouren

6 Tage Toskana (Italien)
Termin 1: So, 29. April bis Fr, 04.Mai 2018 - AUSGEBUCHT
Termin 2: Mo, 10. bis Sa, 15.September 2018

4 Touren im Bereich Florenz, Pisa, Empoli, San Gimignano und Siena.
Nahere Informationen bei der Anmeldung. Sepp Keiblinger - (0699) 1227 93 95

Oberndorf bei Salzburg

rund um Salzburg nach Freilassing
am Do, 10. Mai 2018 Reisepass nicht vergessen! Hans Gaigg - (0681) 106 181 01
Oberndorf - Wals/Siezenheim - Griinau - SchloR Glanegg - Anif - Schlof} “

Hellbrunn - Nonnberghof - Salachspitz - Freilassing, ca. 57 km
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Radtouren

Schoneben nach Grein .
am Do, 14 Juni 2018 Hans Gaigg - (0681) 106 181 01
Schoneben - Konigswiesen - Riegersdorf - Bad Kreuzen - Grein a.d.Donau,

ca.58 km

3 Tage Suidoststeiermark und Stidburgenland .
von Fr, 22. Juni bis So, 24. Juni 2018 Sepp Keiblinger - (0699) 1227 93 95

St. Kathrein am Hauenstein, entlang der Feistritz am R 6 bis Fiirstenfeld,
Heiligenbrunn und durchs Stidburgenland liber Guissing nach Rechnitz.

Né&here Informationen bei der Anmeldung.

Grieskirchen / Weibern nach Scharding .
am Do, 12.Juli 2018 Hans Gaigg - (0681) 106 181 01
Weibern - Geboltskirchen - Hohenzell - Ried im Innkreis - Aurolzmiinster -

Unzenaich - Antiesenhofen - Suben - Schéarding, ca. 57 km
Bei Start in Grieskirchen ca. 71 km

Burghausenrundtour ‘
am Do, 09. August 2018 Reisepass nicht vergessen! Hans Gaigg - (0681) 106 181 01
Burghausen - Burgkirchen a.d. Alz - Alt6tting - Neuotting - Perach - Marktl -

Stammham - Haiming - Burghausen, ca. 58 km

5 Tage Altmiihltal (Deutschland) .
von Mi, 15. August bis So, 19. August 2018 Sepp Keiblinger - (0699) 1227 93 95

Entlang der Altmiihl von Rothenburg ob der Tauber tber
Gunzenhausen, Eichstatt, Kehlheim nach Regensburg.

Né&here Informationen bei der Anmeldung.

Hoftmann Helmut GmbH BOSCH

Dieseleinspritzung
Einspritzpumpen-, Injektoren und Motoreninstandsetzung,
Mechanische Bearbeitung, Klimatechnik
und Ersatzteilverkauf

C

Cummins

4694 Ohlsdorf

Betriebspark Ehrenfeld 1

Telefon: 07613/20114, Fax: DW 33
e-mail: office@hoffmannmotoren.at
www.hoffmannmotoren.at

€3 Perkins’

T
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Wir leben Natur

Fitness

Nach den Weihnachtsferien, beginnt die WINTERFITNESS wieder ab 11.01.2018 bis zu den
Semesterferien. Jeden Mi ab 19:30 in der VS-Turnsaal Ohlsdorf. GRATIS fiir alle NF-Mitglieder!

FIT - SCHLANK - SCHON in den Sommer

PTF-Trainerin und Erndhrungscoach: Hufnagl Silvia

jeden Mittwoch, 19:30 - 20:30 Uhr
vom 28. Februar - 23. Mai 2018

Ort: Turnsaal Volksschule Ohlsdorf

Kursbeitrag:
Naturfreunde Mitglieder € 20,- (Ausweis mitnehmen!)
Nichtmitglieder €40,-

Mit dem richtigen Fatburning- und Kraftigungsprogramm,
sowie einem kritischen Blick auf die Ernahrung gehen wir den
Problemzonen an den Speck. Unser Motto: Alles fallt leichter, wenn Silvia Hufnagl - (0676) 51 66 709
wir gemeinsam trainieren, abnehmen, messen und wiegen - in der
Gruppe zum Wunschgewicht!

s.husi@gmx.at
husi0911@gmail.com

Alle Fragen zu Gewichtsreduktion, Muskelaufbau und Fitness werden
gerne ausfiihrlich beantwortet. Einzeltermine flir Besprechung rund
um eine ausgewogene Ernahrung ab Februar moglich
(Kostenbeitrag: € 30,00 ).

Achtung begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldung telefonisch oder per E-Mail.

Zumba® mit Silvia -LET IT MOVE YOU™

Lizenzierte Trainerin: Hufnagl Silvia

10 Einheiten

immer Freitags, 18-19:00 Uhr
ab Fr, 12. Janner 2018

Ort: Turnsaal Volksschule Ohlsdorf

Kursbeitrag:
Naturfreunde Mitglieder € 25,- (Ausweis mitnehmen!)
Nichtmitglieder €50,-

ZUMBA® ist ein Latino-Lebensgefiihl inspiriertes Tanz- und
Fitness-Programm mit siidamerikanischer und internationaler
Musik und Tanzstilen. Aus dieser Kombination entsteht ein
dynamisches, begeisterndes und sehr effektives Training.

ZUMBA® verbindet schnellere und langsamere Rhythmen
und Bewegungsablaufe zu einem stimmungsvollen Fitness-
Workout, das die optimale Balance zwischen Ausdauertraining

Silvia Hufnagl - (0676) 51 66 709
s.husi@gmx.at

und kérperformendem Muskelaufbau bietet. Es sind keinerlei husi0911@gmail.com
Vorkenntnisse im Bereich Tanz oder Fitness erforderlich.

ZUMBA® ist flir jeden geeignet, es macht Spal3, es herrscht Party
Stimmung und auflerdem bringt es bestmogliche Ergebnisse im
Bereich der Kalorienverbrennung.

Achtung begrenzte Teilnehmerzahl! Anmeldung telefonisch oder per E-Mail.
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30. Bergmarathon 2018 30. Bergmarathon
6.-7.JULI 2018

Die Anmeldung wird Uiber das Anmeldesystem Race Result durchgefiihrt.
Anmeldeformular auf unserer Homepage www.bergmarathon.at

Anmeldung aller Strecken ab 1. Dez. 2017, 20.00 Uhr geoffnet - aus
Sicherheitsgriinden ist die Anzahl der Starter beschrankt!

Gesamtmarathon mindestens 250 Startplatze
Ebensee - Gmunden mindestens 150 Startplatze
Gmunden - Ebensee  mindestens 100 Startplatze

Zusatzliche Startplatze gibt es fiir Teilnehmer die bereits 5-mal und 6fter powered by

am Bergmarathon teilgenommen haben. Ab 2017 werden hierflr nur mehr cw?awvﬂ,_—,r
Finisher gezahlt. Diese mussen sich ab 1. Nov. 2017 per E-Mail unter '
Harald.Buchinger@bergmarathon.at anmelden. Die Voranmeldung erfolgt
von 01. 11.2017 (12.00 Uhr) bis 25.11.2017 (24:00 Uhr). 70 KM /4500 HM - EUROPAS

SCHONSTER ERLEBNISLAUF

Harald Buchinger

I sz
mailrunning  — =

sermindr

e-genngRGtDOD

powered by 2y
W

% | ok

-

4

maanse

27. -29.APRIL 2018
THEORIE & PRAXIS

mit Christian Pfliigl und Wilhelm Lilge / team2012.at
Fiir eine optimale Vorbereitung auf den Traunsee-Bergmarathon!

©Philipp Freund

ZIELGRUPPE: Laufer, die sich gezielt auf den Traunsee-Bergmarathon und andere
Trailruns vorbereiten oder einfach Spafl} beim Trailrunning haben wollen.

« Fr, 27.04.2018, 15 Uhr - So, 29.04.2018, ca. 14 Uhr

- Optional mit Laktattest am Do, 26.04.2018, 17 Uhr, in Gmunden auf der Laufbahn
+ 2 Nachte im Gasthof Enichlmayr, Ohlsdorf inklusive

« Beschrankte Teilnehmerzahl - rasch anmelden!

Fiir alle Teilnehmer ist die Startgebiihr fiir den Traunsee-Bergmarathon
inkludiert und ein Fixplatz garantiert!

{
f

ANMELDUNG & INFO: info@bergmarathon.at / www.bergmarathon.at

e, e o
P%gi ehe BUCHNGER

£\

®

ENUTRILITE
HAUS e ey
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Stammtische

14. Dezember 2017
11.Janner 2018
08. Februar 2018

08. Marz 2018
12. April 2018

Treffpunkt: 19:30 Uhr im Vereinsheim der OG Ohlsdorf

Neben dem gemiitlichen Beisammensein werden wieder Reise- und

1;**

b

Wir leben Natur

Tourenberichte von Naturfreundemitgliedern prasentiert. Wer gerne zum
Stammtisch informiert bzw. erinnert werden méchte, bitte die E-Mail Adresse
an p.rusnak@aon.at senden.Auch die Vortragsthemen und Veranstaltungen
werden kurzfristig per Email ausgesandt. Termindanderungen vorbehalten.

Wir begruféen unsere neuen Mitglieder

Lisa Reisenberger
Sebastian Preuer
Sabine Sperl
Hannes Quantschnig
Nevenka Gavric

Herzlichen Gluckwunsch!

November 2017
Rosemarie Schrofl (70)
Judith Maurer (60)
Gerhard Arnold (50)
Patrick Miiller-Fischer (50)

Bettina Schmalnauer

Pia Ella Schmalnauer
Stella Luisa Schmalnauer
Julia Oberndorfer
Thomas Kleemair

Dezember 2017
Helmut Grill (80)
Friedrich Lasser (70)
Hans Felber (70)

Alois Leitner (60)
Helmut Hofmann (60)
Kurt Schiller (60)

Mario Thallinger (50)

Augustin Schausberger
Roland Fischbauer
Alois Fodinger

Maria Kirchweger
Brigitte Hoglinger

e,
N
Janner 2018

Franz Autengruber (60)
Glinter Hodl (50)

Februar 2018
Johann Wimmer (70)
Herbert Wogerbauer (70)
Christine Wimmer (60)

Peter Rusnak - (0680) 203 51 24

p.rusnak@aon.at

Konrad Kneissl
Gertrude Pierecker
Margit Zoister
Gerold Moser

Lena Burgstaller

Marz 2018
Roland Fiirtbauer (50)

April 2018

Petra Schwamberger (60)
Eva Hortenhuber (50)
Anton Trehsler (50)

i
!

..4 | @

KIRCH EMUIRT

MO - FR

SA 16% - 2400

S0 und Feiertage durchgehend von 9%-24%

OFFNUNGSZEITEN GASTHAUS KIRCHENWIRT
1114 16%-24"
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Spannende Radtouren in Sudtirol, Karnten und den
Dolomiten bei schonem Wetter und guter Laune.

Im MEZZO Ohlsdorf fand am 22. April 2017 die ordentliche
Landeskonferenz der Naturfreunde OO statt.

Landesvorsitzende Gerda Weichsler-Hauer und
Landesgeschéftsflihrer Christian Dornauer konnten
sich Uiber zahlreiche Ehrengaste freuen, wie
Bundesvorsitzender Mag. Andreas Schieder, LAbg.
Sabine Promberger, ASKO 00 Prasident Fritz Hochmair,
Karl Frais, Vzbgm. Alexander Ortner, Ines Mirlacher und
Johann Halbmaier.

Beeindruckende Bilder, Referate und Vortrage zeigten auf,
wie wichtig unsere Natur und der Umgang damit sind.

Allen wieder- und neugewahlten Funktiondren wiinschen
wir alles Gute und viel Erfolg in ihrer Tatigkeit.

Gratulation an Gerda Weichsler-Hauer, welche wieder zur
Spitze in der Naturfreunde-Seilschaft bestatigt wurde.

HETTO ER T G
hair style by claudia

4694 Ohlsdorf, Hafendorf 2 - 0699/113 93399
Termin nach Vereinbarung
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Nesterl sucha am Sunnstoa
Unsere Osternesterl erfreuten Grofs und Kloa!

Organisation: Roland Hiittmayr

Wanderung mit Volksschulen

Im Rahmen der Aktion ,tagliche Turnstunde® verbringen
unsere Wanderflihrer mit den Volksschulkindern
erlebnisreiche und spannende Ausfliige. Pickelturnier,
Schnitziibungen am Wanderstab und die richtige
Handhabung der Steinschleuder wurden gelibt. Die
Sieger erhielten ein handgeschnitztes Pfeiferl!

Erwin Teufelsbrucker

Eroffnung der Wandersaison

Traditioneller Auftakt fiir die Wandersaison bei schénstem
Wetter und guter Laune.

Landeswandertag Geboltskirchen

Lustiger Landeswandertag am 21. Mai 2017 in
Geboltskirchen zum Trattnach Ursprung. Eine schone
Gemeinschaftsveranstaltung der NF Ohlsdorf und

NF Gmunden.

Alois Reitter und Anni Aigner

1;*:(' ‘
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Wir leben Natur
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Silvia und Bettina bedanken sich hiermit fiir die wunderschénen
11 Ausfahrten im Jahr 2017, mit 390 km und 6955 Hm. Leider
mussten 5 Ausfahrten wegen Schlechtwetter abgesagt werden.

Wir freuen uns schon auf die nachste Saison mit einem weiteren
ausgebildetem Guide - Silvia Ehmer wird uns tatkraftig
unterstutzen.

Silvia Hufnagl & Bettina Anys

Wanderung Mondsee - Kolomansberg - Thalgau am 24. Mai 2017.

Tourenfiihrer: Franz Gassenbauer

?;
B
@,

Wunderschone Bergtour am 27. Mai 2017 von Bad
Goisern Anzenaumiihle, Ewige-Wand, Predigstuhl,
RoRmoosalm, Zwerchwand, Hiitteneckalm,
Reinfalzalm - nach Perneck.

Tourenfiihrer: Manfred Spitzbart

Bei traumhaften Wetter erwanderten 23 Teilnehmer am 08.
Juni 2017, diese fiir sie unbekannte Tour.

Alle waren begeistert mit dabei gewesen zu sein.

Kronender Abschluss war das wohlverdiente Essen im
schattigen Gastgarten des Gasthauses Auerhahn.

Tourenfiihrer: Alois Reitter

SCHAU VORBEI! o

Jeden Dienstag Bodywork und jeden Donnerstag Pilates
von 20%°-21°° Uhrin Viert 5, 4692 Niederthalheim

Silvia Hufnagl Fitnesstrainerin & Erndhrungscoach | T 0676 / 51 66 709

Seite 18



29. Bergmarathon - Erstmalig zwei Sieger

29 Jahre hat es gedauert, bis sich erstmals zwei Athleten den ersten
Platz beim Gesamtmarathon ,Rund um den Traunsee“ powered by
Dynafit geteilt haben: Franz-Josef Schégl und Gerald Fister liefen
gemeinsam uber die Ziellinie und teilten sich so ihren jeweiligen
Premierensieg.

»Premierensiege“ ein Trend des Bergmarathons, Version 2017:
Auch die Erste im Gesamtmarathon (Evelyne Lachner), beide Sieger
der Strecke Gmunden - Ebensee (Kathrin Angerer aus Deutschland
und Jonas Borsoe Christensen aus Danemark) sowie der Gewinner
der Strecke Ebensee - Gmunden (Klaus Stadlmayr) sind zum ersten
Mal auf dem obersten Podest zu finden.

Nur die Siegerin des Halbmarathons von Ebensee nach Gmunden,
Nina Bauer, tanzte aus der Reihe. Sie gewann diese Strecke zum
vierten Mal (nach 09, 11 und 14), dariiber hinaus siegte sie auch
schon zweimal beim Gesamtmarathon (10 und 13).

Neue Streckenrekorde gab es dieses Mal {ibrigens trotz vieler guter
Leistungen keine, wohl aber einen neuen Teilnehmerrekord: 754
Starter bedeuten eine deutliche Steigerung im Vergleich zurerst im
Vorjahr aufgestellten Bestleistung von 665.

Ein groRes Danke an alle freiwilligen Helfer fiir den Einsatz und
den groflen Zusammenhalt!

Harald Buchinger

MTB Wochenende Kitzbuhler Alpen

Im Herzen der Kitzbuhler Alpen erlebten wir 4 herrliche Biketage
vom 15-18. Juni 2017.

Besonders beeindruckt hat uns die Fahrt auf das Kitzbuhler Horn:
Uber 1235 Hohenmeter auf einer Strecke von knapp 13 Km mit einer
durchschnittlichen Steigung von 12,5% und dem steilsten Abschnitt
mit knapp tiber 22 Prozent kurz vor dem Erreichen des Ziels “s am
Alpenhaus.

Unsere Tagestouren flihrten uns (iber die Streif - Hahnenkamm
sowie Uber die Wiegalm und den Pengelstein.

Tourenfiihrer: Glinter Woginger und Volker Bammer

Wandern in Sudtirol

Traumhafte Stidtirol Wanderreise vom 18. - 21.Juni 2017. Huber
Alm (1854 m) im Miihlbachtal, vom Wiirzjoch die Besteigung
und Umrundung des Peitlerkofels (2875 m), Fanealm (1739 m),
Brixnerhditte in den Pfunderer Bergen (2270 m), Wurmaulspitze
(3022 m) und Almenpartie im Vilgratental

Tourenfiihrer: Manfred Spitzbart und Alois Reitter

1;*:(' ‘
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Rickblicke

MTB Kombitour Petergupf

Kombitour Mountainbike und Wandern am 08. Juli
2017 auf den Petergupf (1646 m)

Der nordliche Gipfel des Schrottkamms ist ein
wunderschones Aussichtsbergerl. Nach 8,5 km bergauf
erwartete uns eine beeindruckende Almenwanderung
mit herrlichem Tiefblick!

Tourenfiihrer: Peter Rusnak

Radtour Ibmer Moor

Radtour am 13. Juli 2017 von Uberackern nach
Oberndorf zur Stille Nacht Kapelle.

Tourenfiihrer: Heidi Plasser

Bergtour Seespitz

Am 22. Juli 2017 vom Gleinkersee Jagasteig auf
den Seespitz (1574 m) liber die Stubwiesalmen
und Stubwieswipfel (1786 m) zur Diimlerhiitte am
norddstlichen FuRe des Warschenecks und zum
Abschluss - Badevergniigen im Gleinkersee

Tourenfiihrer: Manfred Spitzbart

FuBpflege fiir Diabetiker Fusspflege

Handpflege . .

o Iris Lindenthal
Haarentfernung -
Wimpern/Augenbrauen farben
Produkte:

Gewohl, Allpresan, Shellac

Sonnenweg 1, 4694 Ohlsdorf | Tel.: 0664/4120142 | j.i.lindenthal@drei.at
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Bergtouren in Kolm Saigurn

Tolles Kolm-Saigurn Wochenende am 29.-30.Juli 2017 mit der
Besteigung des Schareck (3123 m) und Sonnblick (3106 m).
Unser Quartier war das NF Haus in Kolm Saigurn am Ende des
sudlichen Rauriser Tals im Nationalpark Hohe Tauern.

Tag 1: Aufstieg zum Schareck tiber Niedersachsenhaus 2472m,
Neunerkogel 2827m, Herzog Ernst Spitze (2933 m) zum Gipfel.
Abstieg liber Fraganterscharte und den Goldgraberweg zum
NF Haus Neubau talwarts.

Tag 2: Uber Neubau Haus (2176 m), Rojacherhiitte (2718 m)
zum Sonnblick. Leider iberraschte uns ca. 200 Hm unterhalb
des Gipfels ein Gewitter und ein Teil der Gruppe zog den
Riickweg vor. Abstieg im Dauerregen 1400 Hm - das muss man
auch einmal erlebt haben!

Vielen Dank an unseren Tourenguide Josef Resch fiir das
abwechslungsreiche Bergwochenende!

1;**

b

Wir leben Natur

MTB Kombitour Farnaugupf

Mit dem MTB ging es am 12. August 2017 von Ohlsdorf
Richtung Gmundnerberg - Grasberg - Burgstein und
dem Farnaugupf (1239 m), wobei die letzten 250 Hm zu
Fuld zurlickgelegt wurden. Gemiitlicher Abschluss in der
Hochsteinalm.

Tourenfiihrer: Peter Rusnak

Bergwanderung Gamsfeld in RuRbach

Bei idealem Wanderwetter brachen 17 Teilnehmer am 17.
August 2017 in Richtung Gamsfeld (2028 m) auf. 4 Personen
absolvierten die Almrunde, die restlichen 13 Wanderer
bestiegen den Gipfel. Beim Abstieg tiber die Angerkaralm
trafen wieder alle zusammen.

Nach einer kurzen Wegstrecke gab es in der Animoshditte die
wohlverdiente Einkehr mit bauerlichen Almschmankerln und

Getranken.

Tourenfiihrer: Alois Reitter
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Ferienaktion MTB

Am 4. August, bei schonem Wetter ging es mit 17 Kindern zum
MTB Training. Beim absolvieren des Geschicklichkeitsparcours
erlernten die jungen Biker mit viel Spal® mehr Sicherheit und
Selbstvertrauen auf dem Zweirad.

Glinter Wéginger, Volker Bammer und Silvia Hufnagl

Gemeinschaftsbergfahrt

Traumhafte Wander-Berg- und Klettersteigziele erlebten wir bei
der Gemeinschaftsbergfahrt Karwendel - Rofan - Achensee vom
23.-27. August 2017.

Schroffe Felswande und einsame Wiesen, urige Almen,
nostalgische Berghiitten und bizarre Felsspitzen machen das
Karwendel Gebirge zu einem ganz besonderen Fleckchen Erde,
das die Bergsteigerherzen hoher schlagen lasst. Das war die
Gemeinschaftsbergfahrt NF Ohlsdorf und NF Gmunden mit Guide
Josef Resch und Rudi Thanner und 38 begeisterten Teilnehmern.
Viele Gipfel, Klettersteige und Uberschreitungen konnten bei
herrlichem Wetter durchgefiihrt werden.

Barenkopf (1991 m) / Rappenspitze (2223 m) / Rofanspitze (2259
m) /Sagzahn (2258 m) / Vorderes Sonnwendjoch (2224 m) /
Lamsenspitze (2508 m) / Sonnjoch/Hahnenkamplspitze (2088 m)
und vieles mehr....

© Harmann Lewgel
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Elektroinstallationen
Haushaltsgerite
TV-Gerite
Telefonanlagen

PHOTOVOLTAIK

Ihr Ansprechpartner fiir hochwertige Photovoltaik - Anlagen

Leutgeb Elektrotechnik Tel.: 07612 47222-0
PV - Anlagen Fax: 07612 4722244
Peiskam 31 Mob.: 0664 1020594
4694 Ohlsdorf office@elektro-lentgeb.at



Bergtour Kasberg

Bei idealem Wetter wanderten 6 Personen am 13. September
2017 auf den Kasberg. Beim Abstieg wurde auch noch das
Spitzplaneck bestiegen. Als Belohnung gab es eine kurze
Einkehr in der Sepp Huber Hiitte und eine gemiitliche Jause im
Hochberghaus.

Tourenfiihrer: Alois Reitter

Bergtour Windhagkogel

Besteigung des Windhagkogels (1334 m) tiber den siidl. Anstieg
zum Griinauberg, Abstieg nach Osten jeweils auf Jagasteig.

Die restliche Strecke fiihrte liber den Glockerlweg zum Auto
zuriick. Gesamt 920 Hm und 5 Stunden Gehzeit

Tourenfiihrer: Erwin Teufelsbrucker
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Wir leben Natur

Wanderung Bodenberg in RuRbach

am PaR Gschiitt

Wanderung am 30.09.2017 mit 7 Teilnehmern bei herrlichem
Sonnenschein und wunderbarer Herbst-Verfarbung des Waldes.
Abschluss in der Rinnbergalm bei guter Almjause.

Tourenfiihrerin: Gerti Schustereder

Zusammenfassung Juni — September 2018

Datum Aktivitat

22.-24.06. 3 Tage Suidoststeiermark und Stidburgenland

23.06. Gebietswanderung - BergeSeenTrail
12.07. Grieskirchen / Weibern nach Scharding
09.08. Burghausenrundtour

15.-19.08.  5Tage Altmihltal (Deutschland)
10.-15.09. 6 Tage Toskana (ltalien) - Termin 2

Kontakt

Sepp Keiblinger - (0699) 1227 93 95
Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60
Hans Gaigg - (0681) 106 181 01
Hans Gaigg - (0681) 106 181 01
Sepp Keiblinger - (0699) 1227 93 95
Sepp Keiblinger - (0699) 1227 93 95

S
£ 1
U 11

(55-)12

Cfélz
£ 1
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Zusammenfassung Dez. 2017 - Juni 2018

Datum Aktivitat Kontakt S
01.12. Ubung mit LVS (Pieps) Wolfgang Dutzler - (0699) 10 93 77 53 'b/ 7
08.12. Eingehskitour - Schwarzeck (1537 m) Erwin Teufelsbrucker - (0699) 8135 2848 'B/ 8
09.12. Christkindlmarkt 2
14.12. Naturfreunde Stammtisch im Vereinsheim Peter Rusnak - (0680) 203 51 24 15
26.12. Laternenwanderung auf den Gmundnerberg Franz Gassenbauer - (0680) 119 09 78 ﬁ‘ 10
31.12. Oiads Joahr ausklinga am Sunnstoa Roland Hiittmayr - (0699) 10 58 99 41 ﬂ‘ 10
05-07.01 Gemeinde Kinder-Ski und Snowboardkurs Gemeinde Ohlsdorf Q € 4
06.01. Winterwanderung Bad Wimsbach Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60 ﬂ- 10
11.01. Naturfreunde Stammtisch im Vereinsheim Peter Rusnak - (0680) 203 51 24 15
13.01. Skitour Schwalbenmauer (1657 m) Andreas Birlmiiller - (0660) 164 269 05 "5/ 8
ab 12.01. Zumba® mit Silvia -LET IT MOVE YOU™ Silvia Hufnagl - (0676) 51 66 709 ‘,ﬁ 13
20.01. Schneeschuhtour Zellerhiitte Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60 zj 9
20.01. Lagelsberg (2014 m) Wolfgang Dutzler - (0699) 10 93 77 53 'B» 8
21.-24.01.  Skisafari ,Wilder Kaiser* Buchinger Reisen - (07612) 64999 {'\ 1 & 'b/ 3
28.01. Rotkogel (1585 m) Gerhard Schallmeiner - (0664) 9358401 'b/ 8
03.02. Scheiblingstein (2137m) Erwin Teufelsbrucker - (0699) 8135 2848 "5/ 8
04.02 Miilibankerl Rucksacklauf auf den Griinberg Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60 ‘}-} 10
08.02. Naturfreunde Stammtisch im Vereinsheim Peter Rusnak - (0680) 203 51 24 15
11.02. Schneeschuhtour - Angerkaralm Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60 A 9
11.02. Skitour Gamsfeld Wolfgang Dutzler - (0699) 10 93 77 53 'b/ 9
17.02. Rote Wand (1872 m) / Stubwieswipfel (1786 m) Daniel Humer - (0660) 50 88 470 'Bz 9
24.02. TagesSkifahrt - Haus/Ennstal Wolfgang Pesendorfer - (0680) 202 70 97 i@ 6
ab 28.02. FIT - SCHLANK - SCHON in den Sommer Silvia Hufnagl - (0676) 51 66 709 '}< 13
08.03. Naturfreunde Stammtisch im Vereinsheim Peter Rusnak - (0680) 203 51 24 15
10.03. Elm (2128 m) Andreas Birlmiiller - (0660) 164 269 05 'bz 9
14.03. Schneeschuhtour am Feuerkogel Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60 3_1 9
15.-18.03.  Sonnenskitage in Siidtirol Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60 1 X 6
30.03. Vollmondschneeschuhtour Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60 ﬁj 9
31.03. Nestal Sucha am Sunnstoa - fiir grof? und kloa Roland Hiittmayr - (0699) 10 58 99 41 ﬂ- 10
April/Mai Skitourenklassiker am Gosaukamm Erwin Teufelsbrucker - (0699) 8135 2848 '.B/ 9
29.04.-04.05. 6 Tage Toskana (Italien) - Termin 1 - AUSGEBUCHT Sepp Keiblinger - (0699) 1227 93 95 o{% 11
06.04. Andacht beim Traunstein Gedenkstein Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60 10
07.04. Gebietswanderung - BergeSeenTrail Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60 ‘}') 11
12.04. Naturfreunde Stammtisch im Vereinsheim Peter Rusnak - (0680) 203 51 24 15
26.04. Wanderung Salzkammergut Trail, Gmunden-GH Windlegern Alois Reitter - (0664) 730 554 36 ﬁ' 11
10.05. Oberndorf bei Sbg. rund um Salzburg nach Freilassing Hans Gaigg - (0681) 106 181 01 cfc') 11
28.-30.05. 3 Tage Johannesweg im Miihlviertel Manfred Spitzbart - (0664) 111 62 60 ﬂ- 11
14.06. Schoneben nach Grein Hans Gaigg - (0681) 106 181 01 £ 11

Impressum: Herausgeber: Naturfreunde Ohlsdorf, Redaktion & Layout: Natascha Hufnagl
Fur Anregungen, Wiinsche, Kritik und Lob haben die Funktionére jederzeit ein offenes Ohr! Terminanderungen, Satz- und Druckfehler vorbehalten.
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